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ABSTRAK

Terapi hemodialisis berfokus pada pemulihan kondisi fisik pasien, sehingga kurang
memperhatikan kondisi psikologis yaitu salah satunya kecemasan. Kecemasan pasien hemodialisis
dapat disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya, stresor, lamanya perawatan, biaya terapi yang
mahal dan kurangnya dukungan dari keluarga, merasa tidak sehat dan nafsu makan berkurang.
Teknik kneading membantu mengontrol rasa sakit dan meningkatkan sirkulasi, memberikan efek
fisiologis berupa peningkatan aliran darah, menghilangkan rasa sakit dengan cara merangsang
peningkatan produksi hormone endorphin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh teknik kneading terhadap tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik. Penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif yang menggunakan desain penelitian pra-eksperimental dengan
rancangan one group pra-post test desaign dengan purposive sampling, sample pada penelitia ini
adalah pasien dengan gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa yang berjumlah 79 orang.
Analisis dengan uji wilcoxon mendapatkan nilai p value= 0,001, sehingga ada perbedaan tingkat

kecemasan sebelum dan setelah diberikan intervensi teknik kneading.

Kata Kunci: Gagal Ginjal Kronik, Teknik Kneading, Kecemasan, Hemodialisa
Daftar Pustaka: (2015-2020)
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ABSTRACT
Hemodialysis therapy focuses on restoring the patient's physical condition so that he does not pay
attention to psychological conditions, one of which is anxiety. Hemodialysis patient anxiety can be
caused by several factors including stressors, length of treatment, expensive therapy costs and
lack of support from family, feeling unwell, and decreased appetite. Kneading techniques help
control pain and improve circulation, provide a physiological effect in the form of increased blood
flow, relieve pain by stimulating increased production of endorphins. This study purposed to
determine the effect of the kneading technique on the level of anxiety in patients with chronic
kidney failure. This study was a quantitative study using a pre-experimental research design with
one group pre-post test design with purposive sampling, the sample in this study were patients
with chronic kidney failure undergoing hemodialysis, numbering 79 people. Analysis with the
Wilcoxon test obtained p-value = 0.001, so there were differences in anxiety levels before and

after the kneading technique intervention was given.
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