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ABSTRAK 

 

Tinggal daerah rawan bencana dapaat menimbulkan kecemasan bagi 

masyarakat di wilayah tersebut sehingga diperlukan kesiapsiagaan diri terhadap 

risiko bencana yang muncul. Pemahaman terkait kesiapsiagaan bencana dapat 

menjadi kunci utama dalam menentukan sikap dan mempengaruhi kecemasan 

masyarakat pada bencana yang berisiko terjadi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan kesiapsiagaan bencana dengan tingkat 

kecemasan masyarakat di Desa Jumpai Klungkung 

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional. Sampel penelitian 

sebanyak 94 orang yang dipilih melalui teknik cluster random sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan kesiapsiagaan bencana dan 

General Anxiety Disorder (GAD)-7, kemudian dianalisis menggunakan uji Rank 

Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan kesiapsiagaan bencana sebagian 

besar dalam kategori baik (48,9%) dengan mayoritas kecemasan minimal (42,6%). 

Pengetahuan kesiapsiagaan bencana memiliki hubungan yang cukup kuat dengan 

tingkat kecemasan masyarakat di Desa Jumpai, Kecamatan Klungkung, Kabupaten 

Klungkung (p=0,001). Pelayanan keperawatan diharapkan dapat berperan dalam 

memberikan edukasi terkait upaya penanganan kecemasan yang bisa diterapkan 

dengan mudah oleh masyarakat di daerah rawan bencana. 

 

Kata kunci : kecemasan, kesiapsiagaan bencana, pengetahuan 
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The Correlation between Disaster Preparedness Knowledge and Anxiety 

Levels among the Community in Jumpai Village, Klungkung 

xiv + 65 pages + 9 tables + 2 figures + 13 appendices 

 

ABSTRAK 

Living in disaster-prone areas can trigger anxiety among residents; therefore, 

individual preparedness for potential disaster risks is essential. Understanding 

disaster preparedness is a key factor in shaping attitudes and influencing anxiety 

levels in the face of potential disasters. This study aimed to examine the 

correlation between disaster preparedness knowledge and the anxiety levels of 

the community in Jumpai Village, Klungkung. 

This research employed a cross-sectional design. The sample consisted of 94 

respondents selected using cluster random sampling. Data were collected using 

a disaster preparedness knowledge questionnaire and the General Anxiety 

Disorder (GAD)-7 scale, then analyzed using Spearman’s rank correlation test. 

The results showed that most respondents had good disaster preparedness 

knowledge (48.9%), with the majority reporting minimal anxiety (42.6%). 

Disaster preparedness knowledge was significantly correlated with anxiety 

levels in the community of Jumpai Village, Klungkung District, Klungkung 

Regency (p=0.001). Nursing services are expected to play a role in providing 

education on simple and applicable strategies to help manage anxiety among 

communities living in disaster-prone areas. 

Keywords: anxiety, disaster preparedness, 

knowledge 
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