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ABSTRAK 

Salah satu faktor penting yang memengaruhi tumbuh kembang adalah 

kualitas tidur. Pijat bayi merupakan salah satu terapi nonfarmakologis yang terbukti 

mampu meningkatkan kualitas tidur bayi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap kualitas tidur bayi usia 0–3 bulan di 

Biarose Baby Spa.  

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan rancangan 

one group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 30 bayi yang diambil dengan 

teknik non probability sampling. Intervensi berupa pijat bayi dilakukan 1 kali dalam 

seminggu selama 1 bulan, masing-masing selama 15–30 menit, menggunakan VCO 

dan teknik pijat standar. Kualitas tidur bayi diukur menggunakan lembar observasi 

sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

Wilcoxon.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan pijat bayi, 66,7% 

bayi memiliki kualitas tidur kurang, dan 33,3% memiliki kualitas tidur baik. Setelah 

diberikan pijat bayi, seluruh sampel (100%) memiliki kualitas tidur yang baik. Hasil 

uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (< 0,05), yang berarti terdapat perbedaan 

yang signifikan secara statistik antara kualitas tidur bayi sebelum dan sesudah 

diberikan pijat bayi.  
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ABSTRACT 

 

One of the key factors influencing infant growth and development is sleep 

quality. Infant massage is a non-pharmacological therapy proven to improve infant 

sleep quality. This study aimed to determine the effect of infant massage on the sleep 

quality of infants aged 0–3 months at Biarose Baby Spa.  

The research design used was a pre-experimental one group pretest-posttest 

design. The sample consisted of 30 infants selected through non-probability 

sampling. The intervention was infant massage conducted once a week for one 

month, lasting 15–30 minutes per session using VCO and standard massage 

techniques. Infant sleep quality was assessed using an observation sheet before and 

after the intervention. Data were analyzed using the Wilcoxon test.  

The results showed that before the infant massage intervention, 66.7% of 

the infants had poor sleep quality and 33.3% had good sleep quality. After the 

intervention, all infants (100%) had good sleep quality. The Wilcoxon test yielded 

a p-value of 0.000 (< 0.05), indicating a statistically significant difference in infant 

sleep quality before and after the infant massage intervention. 
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