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ABSTRAK

Dismenorea adalah menstruasi yang disertai nyeri dan merupakan masalah
ginekologi yang sering dikeluhkan 40-80% wanita muda. Dismenorea pada
remaja diukur mrnggunakan lembar kuesioner NRS. Banyak pengobatan
dismenorea yang berkembang di masyarakat salah satunya terapi non
farmakologis yaitu akupresure. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh terapi akupresur titik hegu (LI4) terhadap penurunan
intensitas nyeri dismenorea primer pada remaja putri.

Penelitian ini menggunakan Pre Eksperimental Design melalui One Group
Pretest- Postest Design. Jumlah sampel sebanyak 71 orang remaja putri dengan
teknik pengambilan sampel Non-Probability Sampling , jenis Purposive Sampling.
Data dianalisis dengan menggunakan uji wilcoxon untuk mengetahui perbedaan
intensitas nyeri sebelum dan setelah dilakukan intervensi.

Ada perbedaan intensitas nyeri dismenore primer sebelum dan setelah
diberikan terapi akupresure titik Hegu (L14) dengan nilai p = 0,000. Pada saat
pretest di dapatkan nilai rata-rata nyeri 6,42 dengan nilai minimum 4 dan
maksimum 9. Sedangkan pada saat posttest didapatkan nilai rata —rata nyeri 3,21
dengan nilai minimum 2 dan maksimum 5, sehingga dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh terapi akupresur titik Hegu (LI4) terhadap penurunan intensitas
nyeri dismenorea primer pada remaja putri di SMP Negeri 4 Nusa Penida.

Kata Kunci : Nyeri dismenorea, akupresur
Daftar Pustaka : 28 (2025-2025)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is menstruation accompanied by pain and is a common
gynecological complaint experienced by 40-80% of young women.
Dysmenorrhea in adolescents is measured using the NRS (Numeric Rating Scale)
questionnaire. Various treatments for dysmenorrhea have developed in the
community, including non-pharmacological therapies such as acupressure. The
aim of this study was to determine the effect of Hegu (LI4) acupressure therapy
on reducing the intensity of primary dysmenorrhea pain in adolescent girls.

This research used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach. The sample consisted of 71 adolescent girls selected through
non-probability sampling using purposive sampling techniques. Data were
analyzed using the Wilcoxon test to determine differences in pain intensity before
and after the intervention.

There was a significant difference in the intensity of primary dysmenorrhea
pain before and after Hegu (LI4) acupressure therapy, with a p-value of 0.000.
During the pretest, the average pain score was 6.42 with a minimum of 4 and a
maximum of 9. In the posttest, the average pain score decreased to 3.21 with a
minimum of 2 and a maximum of 5. It can be concluded that Hegu (LI14)
acupressure therapy has an effect on reducing the intensity of primary
dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMP Negeri 4 Nusa Penida.

Keywords:Dysmenorrhea, Acupressure
References: 28 (2015-2025)
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