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ABSTRAK

Persalinan sectio caesarea merupakan proses pengeluaran hasil konsepsi berupa bayi dan
plasenta dari rahim ibu. Nyeri dalam persalinan merupakan hal yang sering dan lumrah terjadi
karena adanya proses fisiologis dan psikologis tubuh pada setelah proses persalinan. Penanganan
rasa nyeri juga dilakukan dengan terapi non farmakologis yaitu menggunakan teknik genggam jari.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik genggam jari terhadap penurunan
intensitas nyeri pada post sectio caesarea.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi eksperimen dengan rancangan non
equivalent control group design dengan accidental sampling, yang melibatkan 30 ibu bersalin (15
ibu post sectio caesarea yang mendapatkan analgesic dengan pemberian teknik genggam jari dan
15 ibu post sectio caesarea yang mendapatkan analgesic tanpa pemberian teknik genggam jari).
Nyeri diukur menggunakan NRS (Numeric Rating Scale), kemudian dilakukan analisis data
dengan Mann Whitney Test karena data berdistribusi tidak normal. Hasil penelitian nilai mean
post-test kelompok kontrol adalah 6,47 yang artinya sebagian besar ibu post sectio caesarea
adalah mengalami nyeri sedang, sedangkan nilai mean post-test kelompok perlakuan adalah 2,33
yang berarti rerata ibu post sectio caesarea setelah diberikan perlakuan adalah nyeri ringan,
didapatkan nilai p value= 0,000 dimana < 0,05 sehingga ada pengaruh yang signifikan teknik
genggam jari terhadap penurunan intensitas nyeri pada post sectio caesarea

Diharapkan teknik genggam jari dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam
memberikan asuhan kebidanan yang komprehensif pada ibu bersalin post SC.

Kata Kunci : genggam jari, nyeri, ibu post SC
Daftar pustaka  : (2015-2024)

viii



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
BACHELOR OF MIDWIFERY PROGRAM

Undergraduate Thesis, June 2025

Luh Gede Tresna Yanti

The Effect of Finger Grip Technique on Reducing Post-Caesarean Section Pain
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ABSTRACT

Caesarean section birth is the process of removing the baby and placenta from the
mother's womb after conception. Pain during labour is a typical and natural occurrence caused
by the body's physiological and psychological processes following delivery. Non-pharmacological
therapy, specifically the finger grip technique, is also used to manage pain. This study aimed to
determine the effect of the finger grip technique on reducing post-caesarean section pain intensity.

This study employed a quasi-experimental research design with a non-equivalent control
group design and accidental sampling, involving 30 labor mothers (15 post-cesarean mothers who
received analgesics via finger-grip techniques and 15 post-cesarean mothers who did not receive
analgesics). Pain was evaluated using the NRS (Numeric Rating Scale), and data analysis was
performed using the Mann-Whitney Test because the data were not normally distributed. The
results of the study showed that the mean post-test value of the control group was 6.47, which
means that most post-cesarean mothers experienced moderate pain, while the mean post-test value
of the treatment group was 2.33, which means that the average post-cesarean mother after being
given treatment was mild pain (a p-value of 0.000).

1t is envisaged that the finger grip approach can be utilized to provide full midwifery care
to mothers who have given delivery after CS.

Keywords: finger grip, pain, post-SC mothers
Bibliography: (2015-2024)
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