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Pengaruh Pemberian Kompres Air Jahe Hangat Terhadap Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III
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(xv + 50) halaman + 5 tabel + 3 gambar + 13 lampiran
ABSTRAK

Meningkatnya pertumbuhan dan perkembangan janin pada kehamilan trimester III
menimbulkan beban pada tubuh yang membuat ibu hamil mengalami nyeri punggung. Pemberian
kompres air jahe hangat merupakan upaya terapi yang dapat diterapkan untuk mengurangi nyeri.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres air jahe hangat
terhadap nyeri punggung ibu hamil trimester 111 di Puskesmas Nusa Penida I

Penelitian menggunakan rancangan pre-experiment dengan one group pretest and posttest
design. Sampel penelitian sebanyak 30 responden yang ditentukan dengan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 15 Mei-15 Juni 2025 yaitu terkait nyeri yang
diukur menggunakan NRS. Data penelitian dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada penurunan nyeri sebelum dan setelah pemberian
kompres air jahe hangat dari nyeri sedang (66,7%) menjadi nyeri ringan (43,3%). Pemberian
kompres air jahe hangat memiliki pengaruh signifikan terhadap nyeri punggung ibu hamil trimester
IIT di Puskesmas Nusa Penida I (p-value=0,001). Bidan dan petugas kesehatan lainnya diharapkan
dapat menerapkan kompres air jahe hangat sebagai intervensi rutin untuk membantu menurunkan
nyeri punggung pada ibu hamil trimester I11.

Kata Kunci : ibu hamil, kompres air jahe hangat, nyeri punggung, trimester 111
Daftar Pustaka : 61 (2019-2025)
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xv + 50 pages + 5 tables + 3 figures + 13 appendices
ABSTRACT

The increasing growth and development of the fetus during the third trimester of
pregnancy places an additional physical burden on the mother’s body, often resulting in back pain.
One therapeutic effort to relieve this discomfort is the application of a warm ginger water compress.
The purpose of this study was to determine the effect of warm ginger water compress on back pain
in third-trimester pregnant women at Puskesmas Nusa Penida 1.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest and posttest approach.
The sample consisted of 30 respondents selected through purposive sampling. Data collection was
conducted from May 15 to June 15, 2025, using the Numeric Rating Scale (NRS) to measure pain
intensity. Data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test.

The results showed a reduction in pain levels after the intervention, from moderate pain
(66.7%) to mild pain (43.3%). The application of warm ginger water compress had a significant
effect on reducing back pain in third-trimester pregnant women at Puskesmas Nusa Penida I (p-
value = 0.001). It is recommended that midwives and other healthcare providers implement warm
ginger compress therapy as a routine intervention to help alleviate back pain in pregnant women
during the third trimester.

Keywords : pregnant women, warm ginger compress, back pain, third trimester
Bibliography : 61 sources (2019-2025)
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