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ABSTRAK

Anemia merupakan suatu keadaan ketika jumlah sel darah merah atau konsentrasi pengangkut
oksigen dalam darah (Hb) tidak mencukupi untuk kebutuhan fisiologis tubuh. Kondisi anemia pada
ibu hamil mempunyai dampak kesehatan terhadap ibu dan anak. Guna mencegah dan
menanggulangi anemia dapat dimulai dengan berbagai program. Salah satunya peningkatan
pengetahuan ibu hamil dengan pendidikan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan anemia pada kehamilan terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil di
UPTD Puskesmas Kereng Bangkirai.

Metode penelitian menggunakan pra-ekspriment one grup pretes-postest design. Waktu
Penelitian dilakukan pada bulan Juni 2025. Teknik pengambilan sampel mengunakan total sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 35 orang ibu hamil di UPTD Puskesmas Kereng Bangkirai. Data
dianalisis menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil univariat menunjukkan tingkat pengetahun sebelum diberikan pendidikan kesehatan
tentang anemia yaitu kategori pengetahuan kurang sebanyak 24 orang (68,6%) dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan tentang anemia yaitu kategori pengetahuan baik sebanyak 26 orang
(74,3%). Hasil bivariat dengan uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value = 0,000 < 0,05 menunjukkan
ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang anemia pada kehamilan terhadap tingkat pengetahuan
ibu hamil di UPTD Puskesmas Kereng Bangkirai. Diharapkan kepada tenaga Keschatan dapat
memberikan informasi berupa promosi kesehatan mengenai anemia dalam kehamilan, melalui
media salah satunya dengan /eaflet guna meningkatkan pengetahuan ibu hamil.

Kata kunci : Kehamilan, Pengetahuan, Pendidikan Kesehatan.
Daftar Pustaka : 41 (2018-2024)
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ABSTRACT

Anemia occurs when there are insufficient red blood cells or oxygen carriers in the blood (Hb) to
meet the body's physiological needs. Anemia in pregnant women has health implications for both
the mother and the child. Various measures can be used to prevent and treat anemia. One of them is
enhancing pregnant women's knowledge through health education. This study aimed to determine
the impact of health education on anemia in pregnancy on the level of knowledge level of pregnant
women at the UPTD Kereng Bangkirai Health Center. The study employed a pretest-posttest design
with one group before the trial. The research was conducted in June 2025. Total sampling was
employed with a sample size of 35 pregnant women at the UPTD Kereng Bangkirai Health Centre.
The data were examined using univariate and bivariate analysis with the Wilcoxon test. Univariate
results demonstratd the amount of knowledge before being offered health education regarding
anemia, with 24 respondents (68.6%) falling into the category of low knowledge, and 26 respondents
(74.3%) falling into the category of high knowledge. The Wilcoxon test revealed a significant
influence of health education on pregnant women's knowledge of anemia at the UPTD Kereng
Bangkirai Health Centre (p-value = 0.000, <0.05). It is planned that health personnel will be able to
deliver information about anemia in pregnancy using various media, including pamphlets, in order
to boost pregnant women's awareness.

Keywords: Pregnancy, Knowledge, Health Education.
Bibliography: 41 (2018-2024)
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