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ABSTRAK 

 

 

          Persalinan merupakan proses pergerakan keluarnya janin, plasenta dan 

membran dari dalam rahim melalui jalah lahir. Nyeri pada persalinan merupakan 

hal yang normal dirasakan oleh ibu, namun jika dibiarkan akan mengganggu 

kenyamanan ibu saat proses persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh teknik rebozo terhadap tingkat nyeri persalinan kala I aktif pada ibu 

bersalin di PMB Bdn. Ni Nyoman Sinesia Filiastini S.ST. 

          Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experimental Design dengan 

rancangan quasi eksperiment dengan menggunakan desain posttest-only control 

group design melibatkan 30 responden dengan teknik accidental sampling. 

Responden menentukan nyeri yang dialami menggunakan numeric pain rating 

scale dan standar operasional prosedur teknik rebozo. Analisa data yang 

digunakan adalah uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh 

antara kelompok yang diberikan intervensi dibandingkan dengan kelompok kontrol 

dengan nilai p-value 0,001 (p<0,05) yang berarti ada pengaruh teknik rebozo 

terhadap tingkat nyeri persalinan kala I aktif pada ibu bersalin di PMB Bdn. Ni 

Nyoman Sinesia Filiastini S.ST. 

         Adanya perbedaan terapi rebozo terhadap penurunan nyeri nyeri persalinan 

kala I aktif pada kelompok intervensi dibandingkan kelompok kontrol 

menunjukkan bahwa terapi tersebut efektif membantu menurunkan nyeri selama 

persalinan secara spontan, namun disesuaikan kembali dengan kondisi pasien. 

 

Kata Kunci: nyeri, persalinan kala I aktif, teknik rebozo 
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ABSTRACT 

 

 

          Labor is the process of movement of the fetus, placenta, and membranes out 

of the uterus through the birth canal. Although a mother's pain during labour is 

typical, if it is not addressed, it will make the labour process less comfortable for 

the mother. This study aimed to examine how the rebozo technique affected the 

pain level experienced by laboring women at PMB Bdn. Sinesia Filiastini Ni 

Nyoman S.ST. 

         This study employed a quasi-experimental design with a posttest-only control 

group design, involving 30 respondents through an accidental sampling method. 

Respondents assessed their discomfort using a numeric pain rating scale and 

standard operating protocols for the rebozo technique. Wilcoxon tests were used to 

analyze the data. Respondents assessed their discomfort using a numeric pain rating 

scale and standard operating protocols for the rebozo technique. The study found a 

significant effect of the rebozo technique on active labour pain during the first stage 

of labour in mothers giving birth at PMB Bdn Ni Nyoman Sinesia Filiastini S. ST, 

with a p-value of 0.001 (p < 0.05). 

         The difference in pain reduction during the first active stage of labour between 

the intervention and control groups demonstrated that rebozo therapy helped lower 

pain during spontaneous labour, although it must be modified based on the patient's 

condition. 
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