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ABSTRAK

Post partum adalah kondisi penyesuaian fisik dan psikologi seorang wanita
setelah melewati masa kehamilan dan persalinan. Setiap ibu yang menjalani proses
persalinan dengan mendapatkan rupture perineum akan merasakan nyeri. Nyeri
persalinan dapat diminimalisir dengan metode nonfarmakologi, seperti hidroterapi
(sitz bath). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh latihan sitz bath
terhadap intensitas nyeri luka perineum pada ibu nifas di RS X Denpasar.

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experimental Design dengan
rancangan pre-post test with control group design melibatkan 30 responden yang
dipilih menggunakan teknik total sampling. Responden menentukan perineum yang
dialami menggunakan numeric pain rating scale dan standar operasional prosedur
latihan sitz bath. Teknik analisa data yang digunakan adalah uji Wilcoxon dan Mann
Whitney. Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara
kelompok yang diberikan intervensi dibandingkan dengan kelompok kontrol nilai
p-value 0,018 (p<0,05) yang berarti ada pengaruh yang signifikan latihan sitz bath
terhadap intensitas nyeri luka perineum pada ibu nifas di RS X Denpasar.

Adanya perbedaan yang bermakna pemberian latihan sitz bath terhadap
penurunan intensitas nyeri luka perineum pada ibu nifas pada kelompok intervensi
dibandingkan kelompok kontrol menunjukkan bahwa latihan sitz bath dapat
dikombinasikan dengan terapi lainnya dalam menurunkan intensitas nyeri pada ibu
setelah melakukan persalinan normal yang mengalami nyeri luka perineum sesuai
kriteria yang ditetapkan.

Kata Kunci: ibu nifas, latihan sitz bath, nyeri perineum
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ABSTRACT

Postpartum is a period of physical and psychological adjustment for a
woman following pregnancy and childbirth. Mothers who experience perineal
rupture during delivery often report pain. Labor-related pain can be minimized
through non-pharmacological methods, such as hydrotherapy (sitz bath). This study
aimed to analyze the effect of sitz bath exercise on perineal wound pain intensity in
postpartum mothers at X Hospital Denpasar.

This study employed a quasi-experimental design with a pre-post test
control group design, involving 30 respondents selected using total sampling.
Respondents assessed their perineal pain using the Numeric Pain Rating Scale, and
the sitz bath exercise was administered following the standard operating procedure.
Data were analyzed using the Wilcoxon and Mann-Whitney tests. The results
showed a significant difference between the intervention group and the control
group, with a p-value of 0.018 (p < 0.05), indicating that sitz bath exercise
significantly reduced perineal wound pain intensity in postpartum mothers at X
Hospital Denpasar.

The significant difference in pain reduction between the intervention and
control groups suggests that sitz bath exercise can be combined with other therapies
to reduce perineal pain in postpartum mothers who experience perineal wounds
after normal delivery, under established criteria.

Keywords: postpartum mothers, sitz bath exercise, perineal pain
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