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ABSTRAK

Masa nifas merupakan periode transisi yang rentan terhadap perubahan fisik
dan psikologis, salah satunya adalah kecemasan. Pijat oksitosin merupakan
intervensi nonfarmakologis yang diyakini mampu menurunkan kecemasan melalui
stimulasi hormon oksitosin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pijat oksitosin terhadap tingkat kecemasan pada ibu nifas di RS Kasih Ibu Saba.

Penelitian menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pretest-posttest. Sampel berjumlah 30 ibu nifas yang dipilih secara
accidental sampling. Intervensi berupa pijat oksitosin dilakukan selama 10-15
menit sebanyak tujuh kali dalam tujuh hari. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS). Analisis data menggunakan
uji Paired t-test.

Terdapat penurunan rerata skor kecemasan dari 40,77 menjadi 29,53 dengan
selisih mean 11,24. Uji Paired t-test menunjukkan nilai p < 0,001 dan ¢ =-10,113,
yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan secara statistik terhadap penurunan
tingkat kecemasan setelah intervensi. Pijat oksitosin terbukti dalam menurunkan
tingkat kecemasan pada ibu nifas. Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai
bagian dari pelayanan postnatal berbasis pendekatan holistik.

Kata kunci: ibu nifas, intervensi nonfarmakologis, kecemasan, PASS, pijat

oksitosin,.
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ABSTRACT

The postpartum period is a transitional period prone to physical and
psychological changes, including anxiety. Oxytocin massage is a non-
pharmacological method that aims to alleviate anxiety by stimulating the hormone
oxytocin. This study aimed to determine the effect of oxytocin massage on anxiety
levels experienced by postpartum mothers in Kasih Ibu Saba Hospital.

The study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest procedure. The sample included 30 postpartum women chosen by chance.
The intervention, oxytocin massage, was given for 10-15 minutes seven times over
seven days. The questionnaire employed was the Perinatal Anxiety Screening Scale
(PASS). The data were examined with a paired t-test.

The mean anxiety score decreased from 40.77 to 29.53, with a mean
difference of 11.24. The paired t-test (p < 0.001 and t = -10.113) demonstrated a
substantial reduction in anxiety levels following the intervention. Oxytocin massage
has been demonstrated to alleviate anxiety in postpartum mothers. This intervention
can be considered as part of a holistic postnatal care approach.

Keywords: postpartum mothers, non-pharmacological interventions, anxiety,

PASS, oxytocin massage.
Bibliography : 65 (2016 —2025)
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