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ABSTRAK 

 
Pemerintah Indonesia dalam menanggulangi masalah stunting telah melakukan beberapa 

upaya seperti yang tertuang pada Peraturan Presiden Nomor 72 Tahun 2021 tentang Percepatan 

Penurunan Stunting. Kurangnya pemahaman ibu tentang pencegahan stunting berkorelasi dengan 

peningkatan angka kejadian stunting sehingga diperlukannya penatalaksanaan yang komprehensif 

dalam meningkatkan pengetahuan ibu salah satunya melalui pendidikan kesehatan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audiovisual 

terhadap tingkat pengetahuan ibu terkait dengan stunting di RS Bhayangkara Denpasar.  

Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-group pre-posttest design. 

Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu accidental sampling. Sampel dalam 

penelitian berjumlah 30 responden. Analisis yang digunakan adalah wilcoxon sign rank test.  

Hasil analisis menunjukan nilai p-value 0,001 < 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap tingkat pengetahuan 

ibu terkait dengan stunting di RS Bhayangkara Denpasar. Bidan diharapkan dapat memberikan KIE 

tentang stunting pada ibu melalui berbagai media salah satunya dengan motode audiovisual sebagai 

upaya dalam menurunkan angka stunting. 
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ABSTRACT 

The Indonesian government has implemented several efforts to tackle the problem of 

stunting, as outlined in Presidential Regulation Number 72 of 2021 on the Acceleration of Stunting 

Reduction. A lack of understanding among mothers regarding stunting prevention correlates with 

the rising incidence of stunting. Therefore, comprehensive management is needed to increase 

maternal knowledge, one of which is through health education. This study aimed to determine the 

effect of health education using audiovisual media on mothers’ knowledge regarding stunting at 

Bhayangkara Hospital, Denpasar. 

This research employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest 

approach. The sampling technique used was non-probability sampling with accidental sampling, 

involving 30 respondents. Data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. The analysis 

showed a p-value of 0.001 (< 0.05), indicating a significant effect of health education using 

audiovisual media on increasing maternal knowledge regarding stunting. 

It is recommended that midwives provide information, education, and communication 

(IEC) about stunting to mothers using various methods, including audiovisual media, as a strategy 

to reduce stunting rates. 
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