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Pengaruh Teknik Relaksasi Lima Jari Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Pra
Operasi Sectio Caesarea di Ruang Bersalin Rumah Sakit Umum X Nusa Dua

xvi Halaman + 77 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran

ABSTRAK

Sectio caesarea sebagai salah satu prosedur persalinan menimbulkan reaksi stres fisik dan psikologis
yang dapat berujung pada timbulnya kecemasan pada pasien. Hasil studi literatur menunjukkan
bahwa ibu pra operasi sectio caesarea rentan mengalami kecemasan. Kecemasan dapat
menimbulkan permasalahan dalam proses persalinan sehingga diperlukan adanya upaya pengelolaan
kecemasan pada ibu pra operasi sectio caesarea. Salah satu upaya yang dilakukan adalah dengan
memberikan terapi relaksasi lima jari.

Penelitian ini disertai dengan intervensi terhadap sampel penelitian dengan desain Quasi Eksperimen
Design menggunakan Two Group Pretest Posttest Design yaitu membagi sampel kedalam kelompok
kontrol dan kelompok perlakuan. Sampel dalam penelitian ini adalah 50 orang ibu hamil yang akan
menjalani sectio caesarea di ruang bersalin Rumah Sakit X Nusa Dua. Uji komparatif pada
penelitian ini dilakukan menggunakan metode uji statistik non parametrik yaitu uji Mann Whitney
U-Test.

Hasil analisis pengaruh Relaksasi Lima Jariterhadap tingkat kecemasan ibu pra operasi sectio
caesarea di ruang bersalin RS X Nusa Dua yang dilakukan dengan uji Mann Whitney menunjukkan
hasil nilai p-value = 0,002. Nilai signifikansi hitung (p-value) tersebut lebih kecil dari nilai
signifikansi tabel (p-value = 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh intervensi
Teknik relaksasi lima jari terhadap tingkat kecemasan ibu pra operasi sectio caesarea di Rumah
Sakit X Nusa Dua. Tenaga keshetan untuk dapat melakukan pengelolaan tingkat kecemasan ibu pra
operasi sectio caesarea dengan terapi relaksasi lima jari.

Kata Kunci : ibu pra operasi sectio caesarea, kecemasan, relaksasi lima jari
Daftar Pustaka : 31 Sumber (2017-2024)
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ABSTRACT

Caesarean section, as one of the childbirth procedures, causes physical and psychological stress
reactions that can lead to anxiety in patients. According to the findings of a literature review, moms
who are scheduled for a caesarean section are more likely to experience anxiety. Anxiety can cause
complications during labour; hence, efforts must be made to alleviate anxiety in moms before a
cesarean section. One of the efforts made is to provide five-finger relaxation therapy.

This study was supplemented with a quasi-experimental design employing a Two-Group Pretest-
Posttest Design, which involved splitting the sample into a control and treatment group. This study
included 50 pregnant women who were scheduled to have a caesarean section in the delivery room
at X Nusa Dua General Hospital. This study's comparison test used a non-parametric statistical test
method, the Mann-Whitney U-Test.

The results of the analysis of the effect of Five Finger Relaxation on the level of maternal anxiety
before a Caesarean section operation in the delivery room of X Nusa Dua Hospital were conducted
using the Mann-Whitney test and the results revealed a p-value of 0.002. The estimated significance
value (p-value) is less than the table significance value (p-value = 0.05), implying that there was an
effect of the Five-Finger Relaxation Technique intervention on the level of maternal anxiety before
a Caesarean section operation at X Nusa Dua Hospital. Health workers are required to be able to
manage the level of maternal anxiety before a Caesarean section operation with five-finger
relaxation therapy.

Keywords : pre-caesarean section mothers, anxiety, five-finger relaxation
Bibliography : 31 Sources (2017-2024)
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