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ABSTRAK 
 

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) masih menjadi masalah di bidang kesehatan terutama 
kesehatan perinatal. Bayi BBLR sering menghadapi berbagai komplikasi, seperti gangguan 
pertumbuhan, keterlambatan perkembangan, dan peningkatan risiko infeksi. Akibat tingkat maturasi 
yang belum sempurna dan lemahnya sistem organ. BBLR dapat berisiko mengalami gangguan 
tumbuh kembang bahkan kematian. Perawatan BBLR yang berkualitas baik dapat menurunkan 
kematian neonatal. Salah satu metode perawatan yang efektif untuk meningkatkan berat badan bayi 
BBLR adalah pijat bayi.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian quasi 
eksperimental. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Nonequivalent with Control 
Group Design melibatkan 30 bayi BBLR berumur 0-7 hari yang dirawat di ruang bayi sehat Rumah 
Sakit Balimed Denpasar. Responden dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok intervensi dan 
kelompok kontrol yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Waktu penelitian adalah bulan 
Mei 2025. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi berat badan. Analisis data 
menggunakan uji nonparametrik Wilcoxon Sign Rank Test dan Mann Whitney Test.  

Berdasarkan hasil uji, diketahui bahwa kelompok intervensi memiliki nilai mean rank 
sebesar 20,00, sedangkan kelompok kontrol hanya sebesar 11,00. Hal ini menunjukkan bahwa 
secara umum, bayi pada kelompok intervensi memiliki perubahan berat badan yang lebih tinggi 
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Total sum of ranks pada kelompok intervensi adalah 
300,00, jauh lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol yang hanya mencapai 165,00. Selisih nilai 
ini menunjukkan kecenderungan yang konsisten bahwa intervensi pijat bayi berkontribusi positif 
terhadap peningkatan berat badan bayi berat lahir rendah (BBLR). 

 
Kata kunci : Bayi, berat badan, BBLR, Pijat bayi  
Daftar Pustaka : 47 (2017 – 2025)  
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ABSTRACT 
Low Birth Weight (LBW) remains a major issue in healthcare, particularly in perinatal 

health. LBW infants are prone to various complications such as growth disturbances, developmental 
delays, and an increased risk of infection due to immature organ systems. These infants face a higher 
risk of impaired development and even mortality. High-quality care for LBW infants can 
significantly reduce neonatal deaths. One effective method to improve weight gain in LBW infants 
is infant massage. 

This study employed a quantitative method using a quasi-experimental design. The 
research design used was a Nonequivalent Control Group Design involving 30 LBW infants aged 
0–7 days who were treated in the healthy baby room at Balimed Hospital Denpasar. Respondents 
were divided into two groups: the intervention group and the control group, selected using purposive 
sampling. The study was conducted from May 2025. Data collection utilized weight observation 
sheets, and analysis was performed using the Wilcoxon Signed-Rank Test and the Mann–Whitney U 
Test. 

The results showed that the intervention group had a mean rank of 20.00, while the control 
group had a mean rank of only 11.00. This indicates that infants in the intervention group 
experienced greater weight gain compared to those in the control group. The total sum of ranks in 
the intervention group was 300.00, significantly higher than 165.00 in the control group. This 
consistent difference demonstrates that infant massage contributes positively to weight gain in low 
birth weight infants 

 
Keywords:Infant, weight gain, LBW, infant massage 
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