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ABSTRAK 

 

Proses involusi uterus pada masa nifas menjadi salah satu parameter pengukuran pemulihan 

yang akan berdampak pada morbiditas dan mortalitas ibu. Penggunaan bengkung adalah salah satu 

upaya yang digunakan untuk mengencangkan otot perut dan membantu mempercepat pemulihan 

rahim ke bentuk semula. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan bengkung 

pada penurunan fundus uteri pada ibu pasca melahirkan di Ayu Lestari Moms and Baby Care. 

Metode penelitian ini menggunakan desain pra-eksperiment dengan menggunakan pendekatan 

Intact-Group Comparison design. Teknik pengambilan sampel yang digunakan teknik purposive 

sampling, dan jumlah sampel yang digunakan adalah 30 responden, terdiri dari 15 ibu nifas 

kelompok intervensi dan 15 ibu nifas kelompok kontrol. Uji statistik yang digunakan yaitu uji 

Willcoxon Sign Rank Test dan Mann-Whitney. Hasil statistik Wilcoxon Sign Rank Test pada 

kelompok kontrol maupun intervensi didapatkan nilai p sebesar 0,001 (p-value < 0,05), 

dalam hal ini terdapat perbedaan pada hasil pretest dan posttest kelompok kontrol maupun 

intervensi. Hasil uji Mann-Whitney Test diperoleh nilai p-value 0,000 (p-value < 0,05. Dengan 

demikian dapat disimpulkan Ha diterima yaitu ada penggunaan bengkung pada penurunan fundus 

uteri pada ibu pasca melahirkan di Ayu Lestari Moms and Baby Care. Saran: bagi masyarakat 

khususnya ibu-ibu disarankan agar bisa menggunakan bengkung sebagai proses mengencangkan 

otot perut dan membantu mempercepat pemulihan rahim ke bentuk semula. 
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ABSTRACT 

 

The process of uterine involution during the postpartum period is one of the parameters 

for measuring recovery that will have an impact on maternal morbidity and mortality. The use of 

bends is one of the efforts used to tighten the abdominal muscles and help speed up the recovery of 

the uterus to its original shape. The purpose of this study was to determine the effect of the use of 

bending on the decrease of uterine fundus in postpartum mothers at Ayu Lestari Moms and Baby 

Care. This research method uses a pre-experimental design using the Intact-Group Comparison 

design approach. The sampling technique used was purposive sampling technique, and the number 

of samples used was 30 respondents, consisting of 15 postpartum mothers in the intervention group 

and 15 postpartum mothers in the control group. The statistical tests used are the Willcoxon Sign 

Rank Test and the Mann-Whitney test. The statistical results  of  the Wilcoxon Sign Rank Test in the 

control and intervention groups  obtained a p value of 0.001 (p-value < 0.05), in this case there was 

a difference in the results of the pretest and posttest of the control and intervention groups. The 

results of the Mann-Whitney Test obtained  a p-value of 0.000 (p-value < 0.05. Thus, it can be 

concluded that Ha is accepted, namely the use of bending in the reduction of uterine fundus in 

postpartum mothers at Ayu Lestari Moms and Baby Care. Suggestion: for the community, especially 

mothers, it is recommended to use bending as a process of tightening the abdominal muscles and 

helping to accelerate the recovery of the uterus to its original shape. 
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