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ABSTRAK 

Salah satu prosedur persalinan yang paling umum dilakukan di seluruh dunia adalah persalinan 

melalui operasi sectio caesarea. Hasil studi literatur menunjukkan bahwa ibu pra operasi sectio 

caesarea rentan mengalami kecemasan. Kecemasan dapat menimbulkan permasalahan dalam proses 

persalinan sehingga diperlukan adanya upaya pengelolaan kecemasan pada ibu pra operasi sectio 

caesarea. Salah satu upaya yang dilakukan adalah dengan memberikan terapi musik klasik. 

Penelitian ini disertai dengan intervensi terhadap sampel penelitian dengan desain Quasi Eksperimen 

Design menggunakan Two Group Pretest Posttest Design yaitu membagi sampel kedalam kelompok 

kontrol dan kelompok perlakuan. Sampel dalam penelitian ini adalah 50 orang ibu hamil yang akan 

menjalani sectio caesarea di ruang bersalin Rumah Sakit X Denpasar. Uji komparatif pada 

penelitian ini dilakukan menggunakan metode uji statistik non parametrik yaitu uji Mann Whitney 

U-Test. 

Hasil analisis pengaruh terapi musik klasik terhadap tingkat kecemasan ibu pra operasi sectio 

caesarea di ruang bersalin RS X Denpasar yang dilakukan dengan uji Mann Whitney menunjukkan 

hasil nilai p-value = 0,001. Nilai signifikansi hitung (p-value) tersebut lebih kecil dari nilai 

signifikansi tabel (p-value = 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh intervensi 

terapi musik klasik terhadap tingkat kecemasan ibu pra operasi sectio caesarea di Rumah Sakit X 

Denpasar. Tenaga keshetan untuk dapat melakukan pengelolaan tingkat kecemasan ibu pra operasi 

sectio caesarea dengan terapi musik klasik. 
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ABSTRACT 

One of the most common childbirth procedures performed worldwide is childbirth through 

cesarean section. The results of a literature study show that mothers before cesarean section 

surgery are prone to anxiety. Anxiety can cause problems in the labor process, so efforts are 

needed to manage anxiety in mothers before cesarean section surgery. One of the efforts made 

is to provide classical music therapy.  

This study was accompanied by an intervention on the research sample with a Quasi 

Experiment Design using the Two Group Pretest Posttest Design, namely dividing the sample 

into a control group and a treatment group. The sample in this study was 50 pregnant women 

who were going to undergo cesarean section in the delivery room of X Denpasar Hospital. The 

comparative test in this study was carried out using a non-parametric statistical test method, 

namely the Mann-Whitney U-Test.  

The results of the analysis of the effect of classical music therapy on the level of anxiety of 

mothers before cesarean section surgery in the delivery room of X Denpasar Hospital which 

was carried out using the Mann-Whitney test showed a p-value = 0.001. The calculated 

significance value (p-value) is smaller than the table significance value (p-value = 0.05), so it 

can be concluded that there is an effect of classical music therapy intervention on the level of 

maternal anxiety before cesarean section surgery at X Hospital, Denpasar. Health workers can 

manage the level of maternal anxiety before cesarean section surgery with classical music 

therapy. 
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