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ABSTRAK

Salah satu prosedur persalinan yang paling umum dilakukan di seluruh dunia adalah persalinan
melalui operasi sectio caesarea. Hasil studi literatur menunjukkan bahwa ibu pra operasi sectio
caesarea rentan mengalami kecemasan. Kecemasan dapat menimbulkan permasalahan dalam proses
persalinan sehingga diperlukan adanya upaya pengelolaan kecemasan pada ibu pra operasi sectio
caesarea. Salah satu upaya yang dilakukan adalah dengan memberikan terapi musik klasik.
Penelitian ini disertai dengan intervensi terhadap sampel penelitian dengan desain Quasi Eksperimen
Design menggunakan Two Group Pretest Posttest Design yaitu membagi sampel kedalam kelompok
kontrol dan kelompok perlakuan. Sampel dalam penelitian ini adalah 50 orang ibu hamil yang akan
menjalani sectio caesarea di ruang bersalin Rumah Sakit X Denpasar. Uji komparatif pada
penelitian ini dilakukan menggunakan metode uji statistik non parametrik yaitu uji Mann Whitney
U-Test.

Hasil analisis pengaruh terapi musik klasik terhadap tingkat kecemasan ibu pra operasi sectio
caesarea di ruang bersalin RS X Denpasar yang dilakukan dengan uji Mann Whitney menunjukkan
hasil nilai p-value = 0,001. Nilai signifikansi hitung (p-value) tersebut lebih kecil dari nilai
signifikansi tabel (p-value = 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh intervensi
terapi musik klasik terhadap tingkat kecemasan ibu pra operasi sectio caesarea di Rumah Sakit X
Denpasar. Tenaga keshetan untuk dapat melakukan pengelolaan tingkat kecemasan ibu pra operasi
sectio caesarea dengan terapi musik klasik.

Kata Kunci : ibu pra operasi sectio caesarea, kecemasan, musik klasik
Daftar Pustaka : 32 Sumber (2017-2024)

vi



HEALTH INSTITUTION
BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF MIDWIFERY PROGRAM

Undergraduate Thesis, July 2025
Paula Heni Candraningtyas

The Effect of Classical Music Therapy on Maternal Anxiety Level of Pre-Operative
Cesarean Section in the Maternity Room at X Hospital Denpasar

(xvi + 68 Pages) + 6 Tables + 2 Pictures + 13 Attachments

ABSTRACT

One of the most common childbirth procedures performed worldwide is childbirth through
cesarean section. The results of a literature study show that mothers before cesarean section
surgery are prone to anxiety. Anxiety can cause problems in the labor process, so efforts are
needed to manage anxiety in mothers before cesarean section surgery. One of the efforts made
is to provide classical music therapy.

This study was accompanied by an intervention on the research sample with a Quasi
Experiment Design using the Two Group Pretest Posttest Design, namely dividing the sample
into a control group and a treatment group. The sample in this study was 50 pregnant women
who were going to undergo cesarean section in the delivery room of X Denpasar Hospital. The
comparative test in this study was carried out using a non-parametric statistical test method,
namely the Mann-Whitney U-Test.

The results of the analysis of the effect of classical music therapy on the level of anxiety of
mothers before cesarean section surgery in the delivery room of X Denpasar Hospital which
was carried out using the Mann-Whitney test showed a p-value = 0.001. The calculated
significance value (p-value) is smaller than the table significance value (p-value = 0.05), so it
can be concluded that there is an effect of classical music therapy intervention on the level of
maternal anxiety before cesarean section surgery at X Hospital, Denpasar. Health workers can
manage the level of maternal anxiety before cesarean section surgery with classical music
therapy.

Keywords : pre-operative cesarean section, anxiety level, classical music
Bibliography : 32 Sources (2017-2024)

vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa atas segala

anugrah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul

“Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Pra Operasi Sectio

Caesarea di Rumah Sakit X Denpasar”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat

untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan pada Program Studi Sarjana Kebidanan

STIKES Bina Usada Bali.

Penyusunan skripsi ini telah mendapatkan bimbingan dan dukungan dari

berbagai pihak. Bersama ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dr. Ir. I Putu Santika, MM selaku Ketua STIKES Bina Usada Bali yang telah
memberikan kesempatan dan memfasilitasi saya untuk menempuh
pendidikan di STIKES Bina Usada Bali.

Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST.,M.Keb. selaku Ketua Program
Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Bina Usada Bali.

Bdn. Ni Made Risna Sumawati, S. SiT., M. Kes sebagai pembimbing I yang
telah banyak memberikan bimbingan pada penyelesaian Skripsi Penelitian
ini.

Bdn. Ni Made Egar Adhiestiani, S.ST., M.Keb sebagai pembimbing II yang
telah banyak memberikan bimbingan pada penyelesaian Skripsi Penelitian
ini.

Bapak-Ibu Dosen Pengajar di Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi

Bidan yang telah memberikan ilmunya selama mengikuti pendidikan.

viil



10.

1.

Bapak-Ibu staf Kependidikan Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi
Bidan yang telah memberikan layanan administrasi pendidikan selama
mengikuti pendidikan.

Direktur Rumah Sakit X Denpasar yang telah memberi ijin dan fasilitasi
untuk penelitian.

Seluruh staf dan sejawat Rumah Sakit X Denpasar atas dukungan dan
semangat yang diberikan.

Keluarga yang telah memberikan dukungan, perhatian dan mendoakan saya
selama proses penyusunan skripsi.

Seluruh responden penelitian yang berkenan menjadi sampel penelitian ini.
Rekan-rekan sejawat mahasiswa Sarjana Kebidanan STIKES Bina Usada
Bali yang telah bersedia memberi saran dan semangat

Semoga kebaikan yang diberikan kepada saya mendapatkan balasan terbaik

dari Tuhan Yang Maha Esa. Saya menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari

sempurna, oleh karena itu segenap saran sangat saya butuhkan untuk perbaikan.

Badung, Juli 2025

Paula Heni Candraningtyas

X



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN SKRIPSI ......ccoiiiiiiiieieieeeeeeeee e i
HALAMAN JUDUL SKRIPSI ...c..coiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee e i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ......ccceoceviieniiereeieees il
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiiiiiiiieeetereeeeee et il
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt \%
ABSTRAK ..ottt st vi
ABSTRACT ..ottt ettt sae e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IST ..ottt X
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN .....oottotetee ettt XV
BAB I PENDAHULUAN ......ooitiiiiiieiteieseee ettt sae e enne s 1
A, Latar Belakang .........ccccoeoiiiiiiiiiiiiiiciceeee e 1
B.  Rumusan Masalah ............cccocooiiiiiiiiiie e 4
C. Tujuan Penelitian..........cccceeviieriiiiiienieeiieee e 5
D. Manfaat Penelitian............coocueiiiiiiiiiiiiiiee e 6
E.  Keaslian Penelitian ..........ccccooieriiiiniiniiiiiiieeececeeseeeeee e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
AL KaJian TEOTIHIS ..ouvveeueieiieeiiesiie ettt ettt ettt ettt et et e b eenas 9
B.  Kajian EMPITiS.....cceciiiieiiieeiie et 24
C.  Kerangka TeOTT.....cceeriiiiiieiiieiieeie ettt 27
BAB III KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS, DAN DEFINISI
OPERASIONAL ..ottt sttt 28
A, Kerangka KONSEP ....cc.eeeviieiiiieeiieeiee et 28
B HIPOTESIS ettt 28
C. Definisi Operasional..........ccceeevuiieriiieeriiieeniieeiee e 29
BAB IV METODE PENELITIAN.......coottiieieneeeete e 30



A. Rancangan Penelitian ...........cccoocieiiiiiiiiiieiiicieeieeeee e 30
B. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccceeeieiiiiiniieiiieeciee e, 31
C. Tempat Penelitian..........cccoeviieiiiiiiiiiiieeiieie et 32
D. Waktu Penelitian ...........coocoiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 32
E. Etika Penelitian........ccoccooiiiiiiiiiiiiicie e 32

F. Alat dan Bahan Pengumpulan Data............ccccoooviiiiiiiiniiieiiieeeee, 36
G. Prosedur Pengumpulan Data ...........cccoceeveriiniiniiiicnieneeeecece 37
Pengolahan Data.........c.cocveeiieiieiiieiecieeece e 40

[ ANalisa Data ....cccoooiiiiiiiiieeee e 41
BAB V HASIL PENELITIAN ....c.otiitiieiteeeeseee e 44
A. Tempat dan Waktu Penelitian ..........c.cccccveeeiiiieiiieeeieeeee e, 44
B.  Analisis DesKriptif.........ccceeiiiiiiiiiiiiiiciecieceee e 45
C. Analisis Komparatif ..........cccceeviiiiiiiiieciieecieeee e e 48
BAB VIPEMBAHASAN ...ttt 53
A. Interpretasi Penelitian...........cccoovovieeiiieeiiiiicieeeee e 53
B. Keterbatasan Penelitian ...........c.ccoceviirieniiiiiniiniiieiieccieeseeeee 65

C. Implikasi Terhadap Pelayanan Kesehatan, Pendidikan, dan Penelitian 65

BAB VII PENUTUP ..ottt 67
AL SIMPUIAN...ceiiiicee e e e 67
Bl Saran ..o 69

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Definisi Operasional Penelitian ............ccceevevieeriieeniieiniiecieecice e 29
Tabel 2. Rancangan Penelitian ..............ccooviiiiiiiiiiiiieiiieieeeee e 30
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden berdasarkan Umur,
Pendidikan, Pekerjaan, dan Paritas (n = 50) ......cccccoeviiiiiiiniieiiienieeen. 45
Tabel 4. Tingkat kecemasan pre-test dan post-test pada kelompok kontrol........... 46
Tabel 5. Tingkat kecemasan pre-test dan post-test pada kelompok intervensi......47
Tabel 6. Hasil analisis komparatif tingkat kecemasan pre test dan post test pada
kelompok KONtrol.........cc.viiiiiiiiiiiceiie et 48
Tabel 7. Hasil analisis komparatif tingkat kecemasan pre test dan post test pada
kelompok perlakuan ...........ccueeeiiieiiiiiiiiecie e 49
Tabel 8. Hasil analisis komparatif tingkat kecemasan ibu pra operasi sectio
caesarea kelompok kontrol dan kelompok intervensi setelah intervensi

terapi musik klasik dilakukan ..............ccooceeiieniiiiiiniiiee, 51

xil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kajian teori pengaruh terapi musik klasik dengan tingkat kecemasan ibu
hamil pra operasi sectio caesarea (Kariati, 2023) ........cccevvvervenennee. 27

Gambar 2. Kerangka konsep penelitian.............cceeevveeriiieniiiesieeceeceee e 28

Xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penelitian ...........ccccoevviieiiiiniiiniiecieeieceeee e 74
Lampiran 2. Permohonan Studi Pendahuluan...........c..cccooeviiieiiiiiniiiieeees 75
Lampiran 3. Surat Balasan Permohonan Studi Pendahuluan................cc.ccccce.. 76
Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Uji EtiK ..........cccoeviiiiiiiiniiiiieeee e 77
Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian ............cccoocevvieniiiiniiniincniene, 79
Lampiran 6. Surat Balasan [jin Penelitian.............ccccovveeiiiiiniiiieiciiecic e, 80
Lampiran 7. Permohonan Menjadi Responden............cccocceeeiiinieniienieeieeieen. 81
Lampiran 8. Surat Persetujuan Menjadi Responden ...........cccceeeeiieiciieeniiieennenn, 82
Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur Terapi Musik Klasik ............c...c....... 83
Lampiran 10. Instrumen Kuesioner HARS .........cccoooiiiiiiiieeeeeeee e 84
Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan ............cccooceeviiniiiniiniiieniecieeieeieee e 89

Lampiran 12. Analisis Data dengan Ms. Excel dan Uji Statistik dengan SPSS ... 90

Lampiran 13. Lembar BImbingan ..........cccccccevieiiiiiiniiniiiiinieecieneeeeeeeeeenee 94

X1v



SC
RSU
HARS
APAIS
RISKESDAS :
WHO
KPD
PEB
CPD
ZSAS
BAI
STAI
VAS
NRS-A

DAFTAR SINGKATAN

: Sectio Caesarea
: Rumah Sakit Uumum
. Hamilton Anxiety Rating Scale

. Amsterdam Preoperatif Anxiety Information Scale

Riset kesehatan Dasar

. World Health Organization

: Ketuban Pecah Dini

: Pre-Eklamasi Berat

: Chepalo Pelvik Dispropotion

. Zung Self- rating Anxiety Scale
: Beck Anxiety Inventory

. State Trait Anxiety Inventory

: Visual Analogue Scale

. Numerical Rating Scale for Anxiety

XV



DAFTAR PUSTAKA

Agustina, S. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Operasi Sectio Caesaria
Yang Mengalami Nyeri Dengan Peneraparan Biologic Nurturing Baby Led
Feeding di Rumah Sakit Umum Daerah Pandan Tahun 2020 [Skripsi]. Jurusan
Keperawatan Prodi D-III Tapanuli Tengah.

Anantasari, R. (2012). Hipnosis Dalam Mengurangi Rasa Cemas Dan Nyeri
Antenatal. Jurnal Keperawatan, 3(2).

Avelina, Y., Da Cunha, T. S., & Timu, A. S. K. (2023). Hubungan Pendidikan dan
Dukungan Keluarga Dengan Kecemasan Ibu Hamil PrimigravidaTrimester I11
Menjelang Proses Persalinan. Jurnal llmiah Wahana Pendidikan, 9(7), 521—
530.

Basri, B. (2019). Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Kecemasan Pasien Pre
Operasi di Instalasi Bedah Pusat RSUP H. Adam Malik Medan Tahun 2018.
Jurnal Keperawatan Priority, 2(2), 41-50.

Hastuti, W. (2024). Efektivitas Edukasi Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre
Operasi. Profesi (Profesional Islam): Media Publikasi Penelitian, 22(1), 30—
39.

Igbal, M. (2021). Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Peningkatan
Tekanan Darah Pada Pasien Pra Operasi di Rumah Sakit Bhayangkara
[Skripsi]. Institut Teknologi Kesehatan Bali.

Izzati, F. H., Handayani, R. N., & Firdaus, E. K. (2024). Pengaruh Terapi Musik
Klasik Terhadap Kecemasan Pre Operasi-Pada Pasien ssSc. Journal of
Nursing and Health, 9(1, Maret), 9—18.

Juliathi, N. L. P., Marhaeni, G. A., & Mahayati, N. M. D. (2021). Gambaran
persalinan dengan sectio caesarea di instalasi gawat darurat kebidanan rumah
sakit umum pusat sanglah Denpasar tahun 2020. Jurnal Ilmiah Kebidanan
(The Journal of Midwifery), 9(1), 19-27.

Kariati, N. M. (2023). Pengaruh Pranayama Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Pra
Operasi Sectio Caesarea Di RSU X Nusa Dua [Skripsi]. Sekolah Tinggi [lmu
Kesehatan Bina Usada Bali.



Keumalahayati, K., & Supriyanti, S. (2018). Pengaruh Terapi Musik Klasik
Beethoven untuk Mengurangi Kecemasan pada Ibu Bersalin Pre Operasi
Sectio Caesar. Jurnal Keperawatan, 3(2), 96—107.

Komarijah, N., & Waroh, Y. K. (2023). Determinan kejadian persalinan sectio
caesarea (SC) di RSUD Syamrabu Bangkalan. Seminar Nasional Hasil Riset
Dan Pengabdian, 5, 2513-2522.

Kristanti, A. N., & Faidah, N. (2022). Tingkat Kecemasan Pada Pasien Preoperasi
Sectio Caesarea di Rumah Sakit Mardi Rahayu Kudus. Indonesian Journal of
Nursing Research (IJNR), 5(2), 110-116.

Lilis, D. N., & Lovita, E. (2021). Faktor-faktor yang berhubungan dengan
kecemasan pada ibu bersalin. Jambura Journal of Health Sciences and
Research, 3(1), 115-125.

Munif, A. (2018). Pengaruh Pendampingan Layanan Spiritual Do’a dan Tawakkal
Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Closed Fracture di Rumah
Sakit Muhammadiyah Lamongan [Disertasi]. Universitas Airlangga.

Parung, V. T., Novelia, S., & Suciawati, A. (2020). Pengaruh terapi musik klasik
terhadap kecemasan ibu bersalin kala I fase laten di Puskesmas Ronggakoe
Manggarai Timur Nusa Tenggara Timur tahun 2020. Asian Research

Midwifery and Basic Science Journal, 1(1), 119—130.

Paskana, K., & Yunita, H. (2019). Gambaran kecemasan ibu pra sectio caesarea
(SC) di ruang VK RSUD Hasanuddin Damrah Manna Bengkulu Selatan.
Jurnal Kebidanan Besurek, 4(1), 1-7.

Petronowati, S. A., Wibisono, G., & Wardani, N. D. (2017). Pengaruh pemberian
musik klasik Mozart terhadap tingkat kecemasan pasien odontektomi. Jurnal
Kedokteran Diponegoro (Diponegoro Medical Journal), 6(1), 99-105.

Rahayu, A. S. (2017). Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap
Perubahan Tingkat Kecemasan pada Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea di
Ruang Bersalin RSUD Kota Madiun. BMC Public Health, 115.

Rahmawati, 1., Fernalia, F., & Safitria, A. (2020). Pengaruh terapi musik klasik
terhadap kecemasan pada pasien pra operasi di RSUD Dr. M. Yunus
Bengkulu. Jurnal Kesehatan Medika Udayana, 6(2), 111-122.



Santiasari, R. N., Primihastuti, D., & Evelin, Y. (2024). Pengaruh Aromatherapi
Lavender Terhadap Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea di Rumah
Sakit Adi Husada Kapasari Surabaya. Jurnal Kebidanan, 13(2), 58-74.

Sari, A. N., Riyadi, R. S., ST, S., Suyani, S., & Keb, M. (2022). Pengaruh
pemberian edukasi pre-operatif terhadap tingkat kecemasan pasien: literature
review.

Sari, I. P., Yanniarti, S., Heryati, K., & Destariyani, E. (2018). Efektifitas Terapi
Musik Klasik Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Bersalin
Sectio Caesarea Di RS Bhayangkara Kota Bengkulu Tahun 2018 [Skripsi].
Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Suciawati, D. D. E., & Nuryani, N. (2021). Hubungan Dukungan Suami Dengan
Kecemasan Istri Pre Sectio-Caesarea di Rumah Sakit Tahun 2020. Nusantara
Hasana Journal, 1(2), 99—103.

Suharnah, H., & Jama, F. (2021). Pengaruh Terapi Musik Klasik terhadap Tingkat
Kecemasan Pada Ibu Hamil Primigravida Trimester III. Window of Nursing
Journal, 54-63.

Susanti, N. M. D., & Utama, R. P. (2022). Status Paritas dengan Tingkat
Kecemasan Pada Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea. Jurnal llmiah Kesehatan
Sandi Husada, 11(2), 297-307.

Sutrisminah, E., Susiloningtyas, 1., & Jayanti, M. (2021). Hubungan Usia, Paritas,
Pendidikan Dan Dukungan Keluarga Dengan Kecemasan Ibu Bersalin Kala |
Di Klinik Bersalin Esti Husada Semarang. Jurnal Kebidanan Khatulistiwa,
7(1), 15-19.

Tanberika, F. S., Aifa, W. E., & Desriva, N. (2023). Pengaruh Terapi Musik Klasik
Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Nifas Di BPM Rosita
Pekanbaru. Ensiklopedia of Journal, 5(4), 454—457.

Wardani, N. K., Sumawati, N. M. R., & Adhiestiani, M. E. (2024). The Relationship
between Husband’s Support and the Anxiety Level of Pre-Sectio Caesarea
Pregnant Women at X Hospital Denpasar. Jurnal Ilmiah Kebidanan (The
Journal of Midwifery), 12(1), 63-72.

Wijaya, M. F., Abdi, M. J., Aldilawati, S., & Auniah, A. (2023). Cara Mengatasi
Kecemasan Dental secara Farmakologis dan Non-farmakologis: Sebuah
Tinjauan Literatur. DENThalib Journal, 1(3), 61-67.



Wisnumurtiningtyas, D. S. (2018). Pengaruh Pemberian Terapi Musik Terhadap
Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi di Ruang Bedah Rumah Sakit Adi
Husada Undaan Wetan Surabaya [Disertasi]. Universitas Airlangga.

Wulandari, I. A. M. (2022). Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Tingkat
Kecemasan Pasien Sectio Caesarea [Skripsi]. Institut Teknologi Kesehatan
Bali.

Zainullah, A., Enikmawati, A., Handayani, S., & Latifah, S. D. (2023). Efektifitas
Pemberian Terapi Musik terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi
Sectio Caesarea. Termometer: Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan Dan Kedokteran,
1(1), 269-279.



	PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP
	PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP KECEMASAN IBU PRA OPERASI SECTIO
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	DAFTAR PUSTAKA

