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ABSTRAK 

 

           ASI merupakan sumber gizi yang sangat ideal dengan komposisi yang seimbang dan sesuai 

dengan kebutuhan pertumbuhan bayi. Salah satu masalah umum yang dihadapi ibu nifas adalah 

pengeluaran ASI yang tidak lancar yang disebabkan karena minimnya perawatan payudara. Upaya 

yang dilakukan untuk mengatasi hal tersebut yaitu dengan memberikan perawatan payudara 

menggunakan virgin coconut oil. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perawatan 

payudara menggunakan virgin coconut oil pada ibu nifas terhadap kelancaran pengeluaran ASI di 

TPMB Ni Luh Mariyani, S. Keb. 

          Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yaitu pre eksperimental dengan 

rancangan one-group pretest-posttest design. Sampel diambil dengan menggunakan probability 

sampling dengan bentuk total sampling dengan jumlah sampel 34 responden. Instrumen 

menggunakan lembar SOP perawatan payudara, lembar observasi kelancaran pengeluaran ASI, dan 

pompa ASI elektrik. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test. 

          Hasil analisis pengaruh perawatan payudara menggunakan virgin coconut oil pada ibu nifas 

terhadap kelancaran pengeluaran ASI di TPMB Ni Luh Mariyani, S.Keb. menunjukkan nilai p 0,000 

(p-value < 0,05) yang berarti ada pengaruh perawatan payudara menggunakan virgin coconut oil 

pada ibu nifas terhadap kelancaran pengeluaran ASI di TPMB Ni Luh Mariyani, S.Keb. 
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ABSTRACT 

          Breast milk is an ideal source of nutrition, with a balanced composition that meets the needs 

of infant growth. One of the common problems faced by postpartum mothers is insufficient breast 

milk flow, often caused by inadequate breast care. One of the efforts to address this issue is by 

providing breast care using virgin coconut oil. This study aimed to determine the effect of breast 

care using virgin coconut oil on the smoothness of breast milk flow in postpartum mothers at TPMB 

Ni Luh Mariyani, S.Keb. 

          This study used a quantitative pre-experimental design, specifically a one-group pretest-

posttest approach. The sampling technique applied was probability sampling in the form of total 

sampling, involving 34 respondents. The instruments included a standard operating procedure (SOP) 

checklist for breast care, an observation sheet for breast milk flow, and an electric breast pump. Data 

were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. 

          The analysis results showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating that breast care using 

virgin coconut oil significantly influenced the smooth flow of breast milk in postpartum mothers at 

TPMB Ni Luh Mariyani, S.Keb. 
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