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ABSTRAK 

Menarche pada remaja putri sering menimbulkan masalah-masalah psikis 
seperti kecemasan dan ketakutan karena pengetahuan yang kurang serta 
diperkuat oleh keinginan remaja putri untuk menolak proses fisiologis tersebut. 
Dampak yang terjadi pada saat seorang gadis mengalami manarche dengan 
pengetahuan yang rendah dapat menimbulkan masalah-masalah psikis yang di 
alami seperti cemas, bingung, tegang, takut dan kaget sehingga merasa tidak siap 
dalam menghadapi manache. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengetahuan remaja tentang menstruasi terhadap tingkat kecemasan remaja putri. 
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekan cross sectional, populasi 
dan sampel penelitian ini adalah remaja putri yang sudah sesuai dengan kretria 
inklusi dan eklusi dengan jumlah sampel penelitian 82 responden. Penelitian ini 
dilakukan selama 1 bulan kemudian data diolah dengan mengunakan uji chi 
square dengan kesalahan 5% dan derajat kepercayaan 95% di dapatkan nilai p 
value  0,001 ≤ 0,05 maka dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara 
pengetahuan remaja putri tentang menstruasi terhadap tingkat kecemasan remaja 
putri dalam menghadapi manarche. 
Diharapkan pihak sekolah mampu lebih memperhatikan pengetahuan  siswa 
tenatng kesehatan reproduksi khususnya tentang manarche dengan memberikan 
pendidikan kesehatan yang ringan agar mudah dipahami dan dimengerti oleh 
siswinya 

Kata kunci: Pengetahuan menstruasi, Remaja Putri, Cemas 
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ABSTRACT 

Menarche in young women often causes psychological problems such as anxiety 
and fear because of inadequate knowledge and is strengthened by the desire of 
young women to reject this physiological process. The impact that occurs when a 
girl experiences menarche with low knowledge can cause psychological problems 
such as anxiety, confusion, tension, fear, and shock so that she feels unprepared to 
face menarche. This study aimed at determining the Correlation between Young 
Women's Knowledge About Menstruation and Anxiety Levels in Facing 
Menarche. 

This type of study was quantitative with a cross-sectional approach, the 
population and sample of this study were young women who were following the 
criteria of inclusion and exclusion with a total sample of 82 respondents. This 
research was conducted for 1 month and then the data was processed using the 
chi-square test with an error of 5% and the degree of confidence 95% obtained a 
p-value of 0.001 ≤ 0.05, it can be concluded that there was a significant 
correlation between the knowledge of young women about menstruation and the 
level of young women anxiety in facing menarche. 

It is hoped that the school will be able to pay more attention to students' 
knowledge about reproductive health, especially about menarche by providing 
light health education so that it is easily understood and understood by 
students.Kata kunci: Knowledge of menstruation, young women, anxiety 
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