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Pengaruh  Aroma terapi Lavender terhadap kualitas tidur  lansia di UPTD Puskesmas 

Penebel I  

xiv+ 55+ 6 tabel + 3 skema + 14 lampiran 

 

ABSTRAK 

        Lansia merupakan proses alami yang disertai adanya penurunan kondisi fisik, psikologis 

maupun sosial yang saling berkaitan satu sama lain. Salah satu masalah yang sering terjadi pada lansia 

adalah insomnia yaitu ketidakmampuan untuk tidur walaupun ada keinginan untuk melakukannya. 

Insomnia bukan penyakit tetapi gangguan tidur berupa kesulitan tidur. Kualitas tidur merupakan 

kepuasan seseorang terhadap tidur, sehingga seseorang tersebut tidak memperlihatkan tanda-tanda 

kurang tidur dan tidak mengalami masalah dalam tidurnya. Upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengatasi masalah tidur yaitu pemberian aromaterapi lavender.Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Pengaruh Aroma terapi Lavender terhadap kualitas tidur lansia di UPTD 

Puskesmas Penebel I 
         Penelitian ini menggunakan desain Quasy eksperimen dengan desain Non-Equivalent Control 

Grup Design dan tehnik purposive sampling yaitu suatu teknik penetapan sampel dengan cara 

memilih sampel di antara populasi sesuai yang dikehendaki penelitisehingga sampel tersebut dapat 

mewakili karakteristik populasi yang telah dikenal sebelumnya. Sampel dalam penelitian ini adalah 

Lansia sebanyak 40 orang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 20 orang dilakukan intervensi dan 20 

orang sebagai kelompok kontrol. Data dianalisis menggunakan uji mann whitney dan wilcoxon.  

           Hasil uji mann whitney didapatkan nilai p-value sebesar 0,000 yang artinya terdapat pengaruh 

aroma terapi lavender terhadap kualitas tidur lansia di UPTD Puskesmas Penebel I. Bedasarkan hasil 

penelitian ini, diharapkan lansia dapat menerapkan Aroma terapi Lavender untuk memperbaiki 

kualitas tidur.  

 

Kata Kunci :Aroma Terapi Lavender, Kualitas Tidur, Lansia 
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ABSTRACT 

 

        Elderly is a natural process accompanied by a decline in physical, psychological and social 

conditions that are interrelated with each other. One of the problems that often occurs in the elderly 

is insomnia, which is the inability to sleep even though there is a desire to do so. Insomnia is not a 

disease but a sleep disorder in the form of difficulty sleeping. Sleep quality is a person's satisfaction 

with sleep, so that a person does not show signs of lack of sleep and does not experience problems 

in sleeping. Efforts that can be made to overcome sleep problems are the provision of lavender 

aromatherapy. The aim of this study was to determine the effect of lavender aromatherapy on the 

sleep quality of the elderly at the UPTD Penebel I Health Center. 

        This study used a Quasy experimental design with a Non-Equivalent Control Group Design 
design and a purposive sampling technique, which is a sampling technique by selecting samples 

among the population according to the researcher's wishes so that the sample can represent the 

characteristics of the population that have been previously known. The sample in this study was 40 

elderly people divided into 2 groups, namely 20 people who were given intervention and 20 people 

as a control group. Data were analyzed using the Mann Whitney and Wilcoxon tests.  

         The results of the Mann Whitney test obtained a p-value of 0.000, which means that there is 

an effect of lavender aromatherapy on the sleep quality of the elderly at the UPTD Penebel I Health 

Center. Based on the results of this study, it is hoped that the elderly can apply Lavender 

Aromatherapy to improve sleep quality. 
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