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Skripsi
Putu Finta Prabayani

Hubungan Pengetahuan tentang Growth Spurt dengan Sikap Ibu dalam Pemberian
ASI pada Bayi Usia 7-10 Hari

(xvi + 63) halaman + 8 tabel + 2 gambar + 7 lampiran

ABSTRAK

Keberhasilan pemberian ASI berkaitan dengan bagaimana sikap atau
perilaku ibu, pada umumnya perilaku ibu dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor
salah satunya adalah pengetahuan. Banyak ibu yang belum mengetahui tentang
pertumbuhan bayi yang lebih cepat dari biasanya yang disebut dengan growth
spurt, pada masa ini frekuensi dan durasi menyusui pada bayi akan meningkat.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang
growth spurt dengan sikap ibu dalam pemberian ASI pada bayi usia 7-10 hari.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
rancangan korelasional dengan menggunakan pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling,
sehingga sampel pada penelitian ini berjumlah 38 orang. Penelitian ini
menggunakan alat ukur berupa dua kuesioner yaitu kuesioner pengetahuan growth
spurt dan dan kuesioner lowa Infant feeding Attitude Scale (IIFAS). Data
dianalisis menggunakan spearman rank.

Hasil uji statistik dapat diketahui correlation coefficient dengan nilai 0,471
dan p value sebesar 0,009 (a < 0,05), maka dapat disimpulkan ada hubungan
pengetahuan tentang growth spurt dengan sikap ibu dalam pemberian ASI pada
Bayi Usia 7-10 Hari di CV Uganda Ayu Lestari. Diharapkan pemberi layanan
kebidanan selalu memantau pengetahuan ibu khususnya pengetahuan growth
spurt, perlu dilakukan edukasi kepada ibu yang memiliki pengetahuan dalam
kategori kurang.

Kata kunci : Growth Spurt, Pemberian ASI, Pengetahuan Ibu, Sikap
Ibu
Daftar Pustaka : 92 (2020-2025)
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The Relationship between Knowledge about Growth Spurt and Mother's Attitude
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ABSTRACT

The success of breastfeeding is closely related to the mother's attitude or
behavior, which is generally influenced by several factors, one of which is
knowledge. Many mothers are unaware of a period of accelerated infant growth
known as a growth spurt, during which the frequency and duration of
breastfeeding typically increase. The aim of this study was to determine the
relationship between knowledge of growth spurts and maternal attitudes toward
breastfeeding in infants aged 7—10 days.

This research is a quantitative study using a correlational design with a
cross-sectional approach. The sampling technique used was total sampling,
resulting in a sample size of 38 participants. The instruments used in this study
were two questionnaires: one assessing knowledge of growth spurts and the other
using the lowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS). Data were analyzed using
the Spearman rank test.

The statistical test showed a correlation coefficient of 0.471 with a p-value
of 0.009 (o < 0.05), indicating a significant relationship between knowledge of
growth spurts and maternal attitudes toward breastfeeding in infants aged 7—10
days at CV Uganda Ayu Lestari. It is recommended that midwifery care providers
consistently monitor mothers' knowledge, particularly regarding growth spurts,
and provide education to those with limited understanding.

Keywords : Breastfeeding, Growth Spurt, Mother's Attitude, Mother's
Knowledge
Bibliography : 92 (2020-2025)
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