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ABSTRAK

Dismenorhea adalah proses alamiah yang dialami remaja putri yang dapat
menyebabkan adanya keluhan seperti pusing dan keringat dingin. Jika tidak
mendapatkan penanganan, akan menyebabkan terganggunya konsentrasi belajar
dan penurunan kualitas hidup remaja putri. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah terapi kombinasi Akupresure LR3 dengan Aromaterapi
Cymbopogon Citratus. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh
Akupresure LR3 dengan Aromaterapi Cymbopogon Citratus terhadap Tingkat
Dismenorhea Remaja Putri di SMP N 2 Bebandem.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Quasy Experiment dengan desain
two group pre-test post-test with control group design dan jumlah sampel 44 orang
yang terbagi dua kelompok yakni kelompok perlakuan dan kelompok kontrol.
Tingkat dismenorhea dinilai menggunakan instrumen Numeric Rating Scale (NRS)
dan dianalisis dengan uji Mann Whitney U Test untuk melihat pengaruh intervensi
masing-masing kelompok.

Data dari penelitian menunjukkan usia rerata remaja putri yang mengalami
dismenorhea adalah 14 tahun, dengan rerata usia menarche adalah 11 tahun. Hasil
uji Mann-Whitney U test menunjukkan terdapat pengaruh signifikan dari terapi
akupresure LR3 dengan aromaterapi Cymbopogon Citratus terhadap tingkat
dismenorhea remaja putri di SMP N 2 Bebandem (P-value=0,000; Z-value=-
5,213). Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sumber referensi bagi
pendidikan untuk mengembangkan evidence-based practice khususnya mengenai
terapi komplementer dalam upaya menurunkan tingkat dismenorhea remaja putri.

Kata  kunci:  Akupresure  LR3,  Aromaterapi = Cymbopogon  Citratus,  Dismenorhea,
Remaja Putri
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a natural process experienced by adolescent girls that can
cause complaints such as dizziness and cold sweats. If left untreated, it will impair
adolescent girls' quality of life and interfere with their ability to concentrate in class.
In this study, LR3 Acupressure and Cymbopogon Citratus Aromatherapy were used
as the therapeutic approach. This study aimed to determine the effect of LR3
acupressure with Cymbopogon Citratus aromatherapy on the dysmenorrhea level
in female adolescents at SMP N 2 Bebandem.

This study used a quasy experiment approach with a two-group pre-test
post-test with control group design and a sample size of 44 respondents divided into
two groups, namely the treatment group and the control group. The Numeric Rating
Scale (NRS) was used to measure the degree of dysmenorrhea, and the Mann
Whitney U Test was used to examine the impact of each group's intervention.

According to study data, the average age of menarche for female
adolescents with dysmenorrhea was 11 years old, and the average age of
dysmenorrhea was 14. The degree of dysmenorrhea in female teenagers at SMP N
2 Bebandem was significantly impacted by LR3 acupressure therapy combined
with Cymbopogon Citratus aromatherapy, according to the results of the Mann-
Whitney U test (P-value = 0.000; Z-value = -5.213). The study's findings were
anticipated to serve as a reference for instruction to create evidence-based practice,
particularly about complementary therapy, which aims to lower the prevalence of
dysmenorrhea in adolescent girls.

Keywords: LR3 Acupressure, Cymbopogon Citratus Aromatherapy, Dysmenorrhea,
Adolescent Girls
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