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ABSTRAK 
 
Mual dan muntah merupakan keluhan umum yang dialami ibu hamil trimester pertama dan dapat 

berdampak pada kondisi fisik maupun psikologis ibu. Salah satu upaya non-farmakologis untuk 

mengatasi keluhan ini adalah dengan penggunaan aromaterapi peppermint. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas aromaterapi peppermint dalam menurunkan intensitas mual dan 

muntah pada ibu hamil trimester I di Klinik Bina Usada. Desain penelitian ini adalah quasi 

eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 40 responden yang 

dipilih dengan teknik total sampling. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Rank. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat penurunan tingkat mual dan muntah setelah pemberian 

aromaterapi peppermint selama enam hari berturut-turut, dengan nilai rata-rata posttest 5,48 lebih 

rendah dibandingkan pretest 12,07 dan nilai p < 0,001. Hasil ini menunjukkan adanya efektivitas 

yang signifikan dari aromaterapi peppermint dalam meredakan mual dan muntah. Dapat 

disimpulkan bahwa aromaterapi peppermint efektif dalam mengurangi intensitas mual dan muntah 

pada ibu hamil trimester I dan dapat dijadikan sebagai intervensi pendukung dalam pelayanan 

kebidanan. Saran bagi ibu hamil trimester I agar dapat menjadikan aromaterapi peppermint salah 

satu alternatif dalam mengatasi pengurangan mual dan muntah. 

 

Kata Kunci : Aromaterapi, Ibu hamil, Mual, Muntah, Peppermint  
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ABSTRACT 

 
Nausea and vomiting are typical complaints among pregnant women throughout the first trimester, 

and they can have an impact on the mother's physical and psychological well-being. Peppermint 

aromatherapy is one non-pharmacological method for treating this issue. The purpose of this study 

at the Bina Usada Clinic is to assess the efficacy of peppermint aromatherapy on reducing the 

intensity of nausea and vomiting in the first trimester pregnant women at the Bina Usada Clinic. 

This study's design was quasi-experimental, utilizing a one-group pretest-posttest approach. The 

sample comprised of 40 respondents chosen using the complete sampling technique. Data were 

analyzed using the Wilcoxon Rank test. The results showed a decrease in the level of nausea and 

vomiting after administration of peppermint aromatherapy for six consecutive days, with an average 

posttest value of 5.48 lower than the pretest of 12.07 and a p value <0.001. These findings showed 

that peppermint aromatherapy was highly efficient at relieving nausea and vomiting. It may be 

concluded that peppermint aromatherapy was beneficial in lowering the severity of nausea and 

vomiting in pregnant women during the first trimester and can be utilized as a complementary 

intervention in obstetric services. Suggestions for pregnant women in the first trimester are to make 

peppermint aromatherapy one of the alternatives in overcoming the reduction of nausea and 

vomiting. 
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