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ABSTRAK 
 

AKDR telah menjadi salah satu metode kontrasepsi yang populer dengan menawarkan 
keunggulan dalam hal efektivitas jangka panjang dan kemudahan penggunaan. Selain 
efektivitasnya yang cukup tinggi efek samping dari pemakaian AKDR yaitu dapat mengalami 
menstruasi yang lebih berat dan lebih lama setelah pemasangan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan pemakaian alat kontrasepsi dalam rahim dengan lama menstruasi wanita 
usia subur di Apotek Marvella Denpasar. 

Metode penelitian ini menggunakan metode pendekatan secara cross sectional dengan 
jumlah sampel adalah 44 responden dengan teknik sampling yang digunakan adalah teknik non 
probability sampling dengan bentuk total sampling. Uji analisis menggunakan uji Chi-Square. 

 Hasil menunjukan nilai p-value 0,001 yang artinya ada hubungan pemakaian alat 
kontrasepsi dalam rahim dengan lama menstruasi wanita usia subur di Apotek Marvella Denpasar. 
Adapun saran yang diberikan kemasyarakat adalah penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman 
dan efek alat kontrasepsi dalam rahim terhadap pola menstruasi serta masyarakat dapat membuat 
keputusan yang lebih informasi terkait pilihan kontrasepsi sehingga dapat membantu mengurangi 
stigma atau kekhawatiran yang mungkin muncul akibat perubahan dalam siklus menstruasi setelah 
penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim 

 
 

Kata Kunci : Pemakaian Alat kontrasepsi dalam rahim, Lama menstruasi, Wanita usia 
subur 
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ABSTRACT 
 

 

IUDs have gained popularity as a form of birth control due to their long-term 
effectiveness and user-friendliness. A heavier and longer menstrual cycle following IUD 
implantation is one of the negative effects, despite its great effectiveness. The purpose of this study 
was to determine the correlation between the use of intrauterine device (IUD) and menstrual 
duration in women of childbearing age at Marvella Denpasar Pharmacy. 

This research method used a cross-sectional approach with a sample size of 44 
respondents, with a non-probability sampling technique, namely total sampling. The Chi-Square 
test was used in the analytical test. 

The findings revealed a p-value of 0.001, indicating a correlation between menstrual 
duration in women of childbearing age at Marvella Denpasar Pharmacy and the use of an 
intrauterine device (IUD). The advice given to the public is that this study can improve 
understanding and the effects of intrauterine contraceptives on menstrual patterns and the public 
can make more informed decisions regarding contraceptive choices so that it can help reduce 
stigma or concerns that may arise due to changes in the menstrual cycle after using intrauterine 
contraceptives. 
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