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ABSTRAK

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah abnormal yang berlangsung
secara terus-menerus. Keberhasilan dalam pengobatan pada penderita hipertensi
dipengaruhi oleh banyak faktor salah satunya yaitu faktor kepatuhan minum obat.
Kepatuhan dalam mengkonsumsi obat adalah aspek utama dalam proses kesembuhan dan
diperlukan kerjasama antara pasien dan keluarganya dengan penyedia layanan kesehatan.
Dukungan kelompok merupakan hal yang sangat penting bagi lansia. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan kelompok terhadap kepatuhan minum
obat pada lansia yang menderita hipertensi. Penelitian ini mengunakan metode kuantitatif
dengan desain cross senectional. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling, yang melibatkan 246 lansia dengan hipertensi. Dukungan kelompok diukur
dengan kuesioner yang terdiri dari 20 pertanyaan dan kepatuhan diukur dengan kuesioner
modified morisky’s adherence scale yang terdiri dari 8 pertanyaan. Hasil analisis
univariat menunjukkan rata-rata usia responden adalah 66 tahun dengan mayoritas
berjenis kelamin perempuan sebanyak 139 orang (56,5%). Uji bivariate dengan spearman
rank mendapatkan nilai p value= 0,001, sehingga p value < 0,05 yang berarti bahwa
antara dukungan kelompok dan kepatuhan minum obat antihipertensi pada lansia yang

menderita hipertensi memiliki hubungan yang signifikan.
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ABSTRACT

Hypertension is an abnormal increase in blood pressure that occurs continuously. Where
the success in the treatment of hypertension patients is influenced by many factors, one of
which is the factor of medication adherence. Adherence in taking medication is a major
aspect of the healing process and cooperation between patients and their families with
health service providers and peer groups is necessary to support the elderly. This study
purposed to determine the correlation between support groups and adherence to taking
medication in the elderly suffering from hypertension. This study used was a quantitative
method with a cross-sectional design. The sampling technique used was purposive
sampling, which involved 246 elderly with hypertension. Group support was measured by
a questionnaire consisting of 20 questions and adherence was measured using a modified
Morisky's adherence scale questionnaire consisting of 8 questions. The results of
univariate analysis showed that the average age of the respondents was 66 years with the
majority of them being female as many as 139 people (56.5%) The results of the analysis
with the Spearman rank obtained p-value = 0.001, so the p-value <0.05, which means
that between support groups and adherence to taking antihypertensive medication in
elderly suffering from hypertension has a significant correlation.
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