PENGARUH AKUPRESUR SP6 DAN LI4 TERHADAP
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI KELAS VII
DI SMPN 3 SELEMADEG
TIMUR

SKRIPSI

NI KADEK DEWI ASTUTI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



PENGARUH AKUPRESUR SP6 DAN LI4 TERHADAP
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI KELAS VII
DI SMPN 3 SELEMADEG
TIMUR

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memproleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh

NI KADEK DEWI ASTUTI
A1224081

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ni Kadek Dewi Astuti

NIM : A1224081

Jurusan : Sarjana Kebidanan

Judul : “Pengaruh Akupresur SP6 dan LI4 Terhadap Dismenore Pada

Remaja Putri kelas VII Di SMPN 3 Selemadeg Timur”
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi ini yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
nanti dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

ULUH RIBU RUPIAK_

£ SEPULUH
£ )
LR i
/G

St
(=)}
14,1

3

(Ni Kadek Dewi Astuti)

il




HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH AKUPRESUR SP6 DAN LI4 TERHADAP
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI KELAS VII
DI SMPN 3 SELEMADEG
TIMUR

Diajukan Oleh :

NI KADEK DEWI ASTUTI
A1224081

Badung, 30 Juni 2025

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing | Pembir

R nbing

Bdn. Ni Made Egar Adhiestiani,S.ST.,M.Keb  Dr. Bdn.Luh Putu Widiastini, S.Si.T.,M. Kes

NIDN : 0815019101 NIDN: 1126098501
Mengetahui
Program Stadi Sarjana Kebidanan
/4 £5 Ketua

Bdn. Ni Putu Mirah Yunith Udayani, S. ST..M. Keb
NIDN : 0808068701

il




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI

Tanggal : 7 Juli 2025

Yang terdiri dari :

Ketua Penguji

Ns. Ida Ayu Agung Laksmi, S. Kep, M. Kep
NIDN: 0801019002

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

Bdn.Ni Made Egar Adhiestiani,S.ST.,M.Keb Dr. Bdn.Luh Putu Widiastini, S.Si.T..M. Kes
NIDN : 0815019101 NIDN: 1126098501

Mengetahui
Program Studi-Sarjana Kcbidanan

=4 Ketua

Bdn.Ni Putu Mirah-Yunita Udavani, S|ST., M. Keb
NIDN :0808068701

iv




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, 30 Juni 2025
Ni Kadek Dewi Astuti

Pengaruh Akupresur SP6 dan LI4 Terhadap Dismenore Pada Remaja Putri Kelas VII Di
SMPN 3 Selemadeg Timur

xv+ 5 tabel + 6 skema + 16 lampiran

ABSTRAK

Dismenore adalah suatu kondisi yang terjadi saat menstruasi dimana bisa menyebabkan
terganggunya kegiatan serta membutuhkan perawatan apabila gejala  yang dirasakan berat, serta
ditunjukkan melalui rasa sakit ataupun nyeri pada area panggul serta perut. Beberapa dampak lain
dari dismenore primer maupun sekunder diantaranya terganggunya aktivitas sehari-hari, gangguan
emosi, menderita anemia karena gizinya kurang baik, sakit kepala, kelelahan, perubahan mood,
gangguan tidur, mual, dan kram otot. Cara untuk menangani dismenore secara nonfarmakologi,
dimana penanganan dengan terapi akupresur. Akupresur yang dipergunakan pada penanganan
dismenore adalah akupresur di titik (SP6) (sanyinjiao) dan LI4 adalah Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui Pengaruh Akupresur SP6 dan LI4 Terhadap Dismenore Pada Remaja Putri
Kelas VII Di SMPN 3 Selemadeg Timur

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Eksperiment Design dimana desain penelitian ini
mempunyai kelompok kontrol. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Non Equivalent
Control Group. Teknik pengambilan data menggunakan Total sampling. Dalam penelitian ini
peneliti menggunakan sampel remaja putri yang mengalami nyeri dismenore primer yaitu sebanyak
40 responden. Data dianalisis menggunakan uji mann whitney.

Hasil uji mann whitney menunjukkan bahwa dari hasil uji statistik didapatkan nilai p=0,000
(p<0,05) yang berarti Ho di tolak sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Pengaruh
Akupresur SP6 dan LI4 Terhadap Dismenore Pada Remaja Putri kelas VII Di SMPN 3 Selemadeg
Timur. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan remaja putri dapat menerapkan Akupresur SP6
dan LI4 untuk mengurangi Dismenore Pada Remaja Putri Kelas VII.

Kata Kunci : Akupresur SP6 dan LI4, Dismenore, Remaja Putri
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a condition that occurs during menstruation and may interfere with daily
activities, requiring treatment if the symptoms are severe. It is typically characterized by pain in the
pelvic and abdominal areas. Both primary and secondary dysmenorrhea can cause various negative
impacts, such as disruption in daily activities, emotional disturbances, anemia due to poor nutrition,
headaches, fatigue, mood changes, sleep disorders, nausea, and muscle cramps. One of the non-
pharmacological methods for managing dysmenorrhea is acupressure therapy. The acupressure
points used for dysmenorrhea management are SP6 (Sanyinjiao) and LI4. The purpose of this study
was to determine the effect of acupressure at SP6 and LI4 points on dysmenorrhea in seventh-grade
female adolescents at SMPN 3 Selemadeg Timur.

This study employed a quasi-experimental design with a non-equivalent control group.
Total sampling was used, and the sample consisted of 40 female students who experienced primary
dysmenorrhea. Data were analyzed using the Mann-Whitney test.

The statistical analysis showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating that the null
hypothesis was rejected. It can be concluded that acupressure at SP6 and LI4 points has a significant
effect on reducing dysmenorrhea in seventh-grade female adolescents at SMPN 3 Selemadeg Timur.
Based on these findings, it is recommended that adolescent girls apply SP6 and LI4 acupressure
techniques as a method to relieve menstrual pain.

Keywords: Acupressure SP6 and LI4, Dysmenorrhea, Female Adolescents
References: 34 (2018-2024)
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