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ABSTRAK

ASI merupakan sumber nutrisi terbaik bagi bayi. Ibu post sectio caesarea beresiko
lebih tinggi tidak memberikan ASI adanya nyeri luka operasi. Salah satu cara untuk
merangsang produksi ASI ibu dengan pijat laktasi pada punggung, payudara dan
menitikberatkan pada titik rangsang ASI. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
pengaruh pijat laktasi terhadap produksi ASI pada ibu post sectio caesarea di RS X
Denpasar.

Penelitian ini menggunakan metode Quasi Experiment dengan desain pretest-
posttest control group design. Sampel penelitian sebanyak 40 orang responden ibu post
sectio caesarea dengan teknik purposive sampling. kelompok kontrol dibantu dalam
menyusui bayinya dan kelompok perlakuan diberikan pijat laktasi sebanyak empat kali
pertemuan durasi 20 menit selama tiga hari ibu dirawat. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxon Sign Rank Test dan uji Mann-Whitney U Test untuk membandingkan pengaruh
pijat laktasi pada kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol.

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon Signed-Rank Test didapatkan Sig. (2-tailed) 0,000 <
0,05 dan hasil uji Mann-Whitney U Test menunjukkan nilai U sebesar 394,0 dengan p-value
0,000 < 0,05, maka pijat laktasi terbukti dapat meningkatkan produksi ASI pada kelompok
perlakuan dibandingkan kelompok kontrol tanpa diberikan pijat laktasi di RS X Denpasar.
Pelayanan kesehatan dapat menerapkan pijat laktasi kepada ibu post sectio caesarea untuk
meningkatkan produksi ASI.

Kata Kunci : ibu post sectio caesarea, pijat laktasi, produksi ASI
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ABSTRACT

Breast milk is the best source of nutrition for infants. Post sectio caesarea mothers
are at higher risk of not breastfeeding due to the pain of the surgical wound. One way to
stimulate the mother's milk production is with lactation massage on the back, breasts and
emphasizing the stimulation points of breast milk. The purpose of this study was to analyze
the effect of lactation massage on breast milk production in post sectio caesarean mothers
at X Denpasar Hospital.

This study used Quasi Experiment method with pretest-posttest control group
design. The control group was assisted in breastfeeding their babies and the treatment
group was given lactation massage for four meetings of 20 minutes duration during the
three days the mother was treated. Data analysis used Wilcoxon Sign Rank Test and Mann-
Whitney U Test to compare the effect of lactation massage on the treatment group with the
control group.

Based on the results of the Wilcoxon Signed-Rank Test, Sig. (2-tailed) 0.000 < 0.05
and the results of the Mann-Whitney U Test showed a U value of 394.0 with a p-value of
0.000 < 0.05, then lactation massage is proven to increase breast milk production in the
treatment group compared to the control group without being given lactation massage at X
Denpasar Hospital. Health services can apply lactation massage to post sectio caesarea
mothers to increase breast milk production.

Keywords : breast milk production, lactation massage, post sectio caesarea mothers
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