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ABSTRAK

Sectio caesarea merupakan tindakan persalinan dengan indikasi medis atau non medis dengan
cara memutuskan jaringan kontuinitas atau persambungan dengan insisi untuk mengeluarkan bayi dan
meninggalkan reseptor nyeri pada luka bekas insisi dan nyeri bertambah ketika anastesi habis. Rasa
nyeri ini akan sangat mengganggu activity daily living dan juga gangguan mobilisasi. Manajemen nyeri
post operasi dapat diatasi dengan dua cara yaitu dengan teknik non farmakologi dan teknik farmakologi.
Salah satu terapi non farmakologi yang dapat dilakukan adalah terapi guided imagery
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi guided imaginary terhadap
penurunan kualitas nyeri pada pasien post operasi sectio caesare di Klungkung Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain pre-eksperimen dengan desain one group
pre-test post-test design. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan porpusive sampling dengan
jumlah sampel 30 responden. Data di analisis menggunakan uji hipotesis Wilcoxon rank test
Dari hasil analisa data didapatkan ada pengaruh yang signifikan antara terapi guided imagery terhadap
nyeri post operasi sectio caesarea di RSUD Klungkung dengan nilai p value sebesar 0,000 < 0,05
Saran dari hasil penelitian ini adalah dapat memberikan intervensi komplementer pada ibu post section
caesarea untuk mengurangi nyeri yang dirasakan oleh pasien

Kata Kunci : Guided Imagery, Nyeri, Sectio caesarea
Daftar Pustaka : 32 (2018-2025)
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ABSTRACT

Caesarean section is a delivery treatment with medical or non-medical indications that involves
severing the continuity or connection of tissue with an incision to remove the baby, leaving pain
receptors in the incision wound, and the agony worsens as the anesthesia wears off. This discomfort
will severely limit daily tasks and disrupt movement. Postoperative pain can be managed in two ways:
non-pharmacological and pharmacological approaches. Guided imagery therapy is a non-
pharmacological treatment option.

The purpose of this study was to determine the effect of guided imagery therapy on reducing the quality
of pain in post-surgery patients with a caesarean section in Klungkung. This study employed a
quantitative research method, with a pre-experimental design and a one-group pre-test-post-test layout.
This study used purposive sampling with a sample size of 30 respondents. The data were examined
using the Wilcoxon rank test.

The data analysis revealed a substantial effect of guided imagery treatment on post-caesarean section
pain at Klungkung Regional Hospital, with a p-value of 0.000 <0.05. The study's findings indicated that
complementary interventions should be provided to post-caesarean section mothers to lessen patient
suffering.

Keywords : Guided Imagery, Pain, Caesarean section
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