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ABSTRAK

Masa nifas merupakan masa yang paling kritis dalam kehidupan ibu maupun bayi. Keluhan
yang sering muncul pada ibu dengan kecemasan postpartum yaitu merasa cemas, khawatir
mengenai kondisi ibu dan bayi, memiliki gangguan dalam tidur, gangguan konsentrasi, merasa
takut sendirian, dan lain sebagainya. Kecemasan ibu nifas diukur menggunakan lembar kuisioner
DASS. Penatalaksanaan yang dapat dilakukan untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan
memberikan Aromaterapi Lavender.

Design Penelitian ini adalah Pre Eksperimental melalui One Group Pretest-Postest Design.
Jumlah sampel sebanyak 30 orang ibu nifas dengan teknik pengambilan sampel Non-Probability
Sampling, jenis Purposive Sampling. Data dianalisis menggunakan uji wilcoxon untuk mengetahui
perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan aromaterapi lavender

Gambaran kecemasan ibu nifas sebelum diberikan aromaterapi lavender di RS
Bhayangkara vyaitu dari total 30 responden, sebagian besar responden sebelum diberikan
aromaterapi Lavender sebagian besar responden mengalami kecemasan sedang yaitu dengan 28
responden (93,3%) Tingkat rata-rata kecemasan ibu sebesar 11,37. Setelah pemberian intervensi,
sebagian besar responden yaitu sebanyak 23 orang (76,7%) berada pada kategori kecemasan
ringan. Rata-rata tingkat kecemasan setelah intervensi adalah 8,53. Berdasarkan hasil dari
perhitungan wilcoxon, didapat p value sebesar 0,000< 0,05, artinya Ada Pengaruh Aromaterapi
Lavender Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu Nifas di Rumah Sakit Bhayangkara Denpasar.
Tenaga kesehatan khususnya bidan dapat mulai mengintegrasikan aromaterapi dalam praktik
asuhan postnatal sebagai intervensi pendukung yang aman, murah, dan mudah diaplikasikan.

Kata kunci . Aromaterapi Lavender, Ibu Nifas, Kecemasan
Daftar Pustaka : 28 (2015-2025)



BINA USADA BALI COLLEGE OF HEALTH SCIENCE BACHELOR OF
MIDWIFERY AND PROFESSIONAL MIDWIFE PROGRAM

Thesis, June 2025
Made Dwiana Pradnya Yustika

The Effect of Lavender Aromatherapy on Anxiety Levels in Postpartum Mothers at Bhayangkara
Hospital, Denpasar

(xiii + 74) pages + 6 tables + 3 image + 11 attachments

ABSTRACT

The postpartum period is the most critical period in the life of mother and baby.
Complaints that often arise in mothers with postpartum anxiety are feeling anxious, worried about
her the condition and the baby, having sleep disorders, concentration disorders, feeling afraid of
being alone. Postpartum maternal anxiety is measured using the DASS questionnaire sheet.
Management that can be done to overcome this is by providing Lavender Aromatherapy.

This research design is Pre-Experimental through One Group Pretest-Postest Design.
The number of samples is 30 postpartum mothers with Non-Probability Sampling sampling
technique, Purposive Sampling type. Data were analyzed using the Wilcoxon test to determine the
difference in anxiety levels before and after being given lavender aromatherapy.

Description of postpartum maternal anxiety before being given lavender aromatherapy
at Bhayangkara Hospital, namely from a total of 30 respondents, most of the respondents before
being given Lavender aromatherapy experienced moderate anxiety, namely 28 respondents
(93.3%). The average level of maternal anxiety was 11.37. After the intervention, most of the
respondents, namely 23 people (76.7%), were in the mild anxiety category. The average level of
anxiety after the intervention was 8.53. Based on the results of the Wilcoxon calculation, a p value
of 0.000 <0.05 was obtained, meaning that there is an effect of Lavender Aromatherapy on the
level of anxiety in postpartum mothers at Bhayangkara Hospital, Denpasar. Health workers,
especially midwives, can begin to integrate aromatherapy into postnatal care practices as a safe,
inexpensive, and easy-to-apply supporting intervention.

Keywords: Lavender Aromatherapy, Postpartum Mothers, Anxiety
Bibliography: 28 (2015-2025)
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