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ABSTRAK

Menopause merupakan penghentian total dari menstruasi selama dua belas bulan atau lebih
sebagai akibat dari hilangnya total aktivitas folikel ovarium. Gejala yang sering timbul adalah &ot
flushes, masalah tidur, lekas marah dan kecemasan. Gejala yang paling umum dilaporkan adalah
perubahan suasana hati, kelelahan baik secara fisik maupun mental dan nyeri sendi. Nyeri sendi
adalah suatu peradangan sendi yang ditandai dengan pembengkakan sendi, warna kemerahan, panas,
nyeri dan terjadinya gangguan gerak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh
senam lansia di iringi musik nangun sat kerthi loka bali terhadap penurunan intensitas nyeri sendi
pada perempuan menopause di Poskesdes Gelgel Klungkung.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan pra-Experimental
menggunakan rancangan one group-test post-test design. Populasi penelitian yaitu perempuan
menopause dengan nyeri sendi dengan rentang 45-65 tahun. Sampel sebanyak 35 orang.
Pengambilan sampel dengan Total Sampling. Instrumen yang digunakan yaitu lembar observasi
numerical rating scale (NRS). Analisis menggunakan uji Wilcoxon. Senam Lansia diiringi musik di
poskesdes gelgel klungkung diberikan sebanyak 2 kali seminggu selama 3 minggu dengan durasi 30
menit.

Rata-rata intensitas nyeri sendi sebelum diberikan senam lansia adalah 2,77 dan median 3,00
atau responden mengalami nyeri sedang. Intensitas nyeri sendi pada perempuan menopause setelah
diberikan senam lansia dengan nilai rata-rata turun menjadi 2,10 dan median turun menjadi 2,00
atau responden mengalami nyeri ringan. Analisis uji Wilcoxon menunjukkan nilai p 0,000 < 0,05
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh senam lansia diiringi musik Nangun Sat Kerthi Loka
Bali terhadap penurunan intensitas nyeri sendi pada perempuan menopause di Poskesdes Gelgel
Klungkung. Bidan diharapkan dapat memfasilitasi kegiatan senam lansia bagi perempuan
menopause untuk mengurangi nyeri sendi.

Kata Kunci : Musik, Menopause, Nyeri sendi, Senam lansia
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ABSTRACT

Menopause is defined as the cessation of menstruation for at least twelve months due to the
total decrease of ovarian follicular activity. Hot flues, insomnia, irritability, and anxiety are some of
the most common symptom. The most typically reported symptoms include mood fluctuations,
physical and mental tiredness, and joint discomfort is an inflammation of the joints that causes
swelling, redness, heat, pain and decreased movement. This study aimed to determine the effect of
alderly gymnastics accompanied by nangun Sat Kerthi Loka Bali music on reducing the joint pain
intensity in menopausal women in Poskesdes Gelgel Klungkung.

This study was a quantitative study with a pre-experimental approach using a one group
pre-test post-test design. The study population was menopausal women with joint pain ranging from
45-65 years. The sample was 35 respondents chosen by total sampling technique. The instrument
used was a numerical rating scale (NRS) observation sheet. The data was analyzed using Wilcoxon
test. Elderly gymnastics accompanied by music in Poskesdes Gelgel Klungkung was given 2 times a
week for 3 weeks with a duration of 30 minutes.

The average intensity of joint pain before elderly exercise was 2.77, with a median of 3.00,
indicating that respondents experienced significant pain. After receiving older exercise, the average
intensity of joint pain in menopausal women fell to 2.10, with the median decreasing to 2.00,
indicating minor discomfort. The Wilcoxon test analysis yielded a p-value of 0.000 <0.05, indicating
that elderly exercise accompanied by Nangun Sat Kerthi Loka Bali music reduced joint pain
intensity in menopausal women in Poskesdes Gelgel Klungkung. Midwives are encouraged to help
menopausal women engage in geriatric exercise activities to alleviate joint pain.

Keywords: Music, Menopause, Joint pain, Elderly gymnastics
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