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Xii + 53 + 4 tabel + 3 gambar + 12 lampiran 

ABSTRAK 

Pasien pasca ekstubasi akan mengalami penurunan kecepatan ekspirasi dan volume 

inspirasi sehingga akan mengurangi kapasitas vital paru yang juga disebabkan karena 

kelelahan otot pernapasan. Penurunan kapasitas vital paru ini akan berpengaruh pada 

penurunan saturasi oksigen. Salah satu upaya untuk mengembalikan fungsi otot 

pernapasan dengan melakukan latihan peregangan otot pernapasan. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui pengaruh latihan peregangan otot pernapasan terhadap saturasi 

oksigen pada pasien pasca ekstubasi  di Ruang ICU RSUD Bali Mandara. Penelitian ini 

menggunakan desain pra-eksperimental dengan rancangan one group pra-post test design 

dan melibatkan sampel yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan 

data dilakukan dengan pengukuran saturasi oksigen menggunakan pulse oksimeter. Uji 

hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji statistik paired t-test didapatkan rata-rata 

saturasi oksigen pre test adalah 91,26% dan menjadi 95,32% saat post test, p-value=0.000 

(p<0,05). Dapat disimpulkan terdapat pengaruh latihan peregangan otot pernapasan 

terhadap saturasi oksigen pada pasien pasca ekstubasi di Ruang ICU RSUD Bali Mandara. 

Disarankan perawat dapat melakukan latihan peregangan otot pernapasan untuk 

meningkatkan fungsi paru pasien khususnya pasien pasca ekstubasi.  

Kata kunci: Ekstubasi, Saturasi Oksigen, Latihan Peregangan Otot Pernapasan 
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ABSTRACT 

Post-extubation patients often experience a decrease in expiratory speed and inspiratory 

volume, leading to reduced lung vital capacity, which is also caused by respiratory muscle 

fatigue. This reduction in vital lung capacity affects oxygen saturation levels. One effort 

to restore respiratory muscle function is through respiratory muscle stretching exercises. 

This study aims to determine the effect of respiratory muscle stretching exercises on 

oxygen saturation in post-extubation patients in the ICU of Bali Mandara General 

Hospital. This study used a pre-experimental design with a one-group pre-post test design, 

with samples chosen by purposive sampling approaches. Data collection was carried out 

by measuring oxygen saturation using a pulse oximeter. The hypothesis test used a paired 

t-test, which showed that the average oxygen saturation during the pre-test was 91.26%, 

increasing to 95.32% in the post-test, with a p-value of 0.000 (p<0.05). It can be concluded 

that respiratory muscle stretching exercises have an effect on oxygen saturation in post-

extubation patients in the ICU of Bali Mandara General Hospital. It is recommended that 

nurses perform respiratory muscle stretching exercises to improve lung function, 

especially in post-extubation patients. 
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