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ABSTRAK 

          Air Susu Ibu merupakan nutrisi alami yang terbaik untuk bayi karena mengandung 

kebutuhan energi dan zat yang dibutuhkan selama enam bulan pertama kehidupan bayi. Namun pada 

kenyataannya ada beberapa ibu mengalami masalah dalam pemberian ASI. Kendala yang utama 

adalah karena produksi ASI tidak lancar. Salah satu yang upaya yang bisa dilakukan adalah dengan 

melakukan teknik Marmet. Teknik Marmet mengeluarkan ASI secara manual dan membantu refleks 

pengeluaran susu (Milk Ejection Reflex). Rangsangan let down refleks diawal proses memerah yang 

dapat menghasilkan ASI sebanyak 2-3 kali lipat dibanding tanpa menggunakan teknik ini. Teknik 

Marmet mengembangkan metode pijat dan stimulasi untuk membantu kunci reflek keluarnya ASI. 

Keberhasilan dari teknik ini adalah kombinasi dari metode pijat dan pengeluaran ASI. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Pengeluaran 

ASI Pada Ibu Post partum di Ruang Kemuning RSUD Tabanan. 

          Penelitian ini menggunakan metode penelitian quasi experiment dengan penelitian non 

equivalent control group design. Pemilihan sampel dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik 

purposive sampling. Sampel penelitian ini adalah ibu Post partum yaitu sebanyak 32 orang. Data 

dianalisis menggunakan analisa menggunakan Uji  Wilxocon dan Mann Whitney.    

          Hasil analisis menggunakan analisa data yang digunakan  dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan uji wilxocon untuk menguji kelompok berpasangan dan uji mann-whitney untuk 

menguji kelompok tidak berpasangan. p < 0,05 artinya ada pengaruh Teknik Marmet Terhadap 

Kelancaran Pengeluaran ASI pada Ibu Post partum di Ruang Kemuning RSUD Tabanan. Sehingga 

dapat disimpulkan ada pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Pengeluaran ASI pada Ibu 

Post partum di Ruang Kemuning RSUD Tabanan.  

   

Kata Kunci : Ibu Post partum, Kelancaran Pengeluaran ASI, Teknik Marmet  
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ABSTRACT 

 

          Breast milk is the best natural nutrition for babies because it contains the energy and 

substances needed for the first six months of a baby's life. However, in reality, some mothers 

experience problems in breastfeeding. The main obstacle is because breast milk production is not 

smooth. One of the efforts that can be done is to use the Marmet technique. The Marmet technique 

manually removes breast milk and helps the milk ejection reflex. Stimulation of the let down reflex 

at the beginning of the pumping process can produce 2-3 times more breast milk than without using 

this technique. The Marmet technique develops massage and stimulation methods to help lock the 

reflex of breast milk release. The success of this technique is a combination of massage and breast 

milk release methods. The purpose of this study was to determine the Effect of the Marmet 

Technique on the Smoothness of Breast Milk Release in Postpartum Mothers in the Kemuning 

Room, Tabanan Hospital. 

          This study uses a quasi-experimental research method with a non-equivalent control group 

design. The sample selection in this study used a purposive sampling technique. The sample of this 

study was 32 postpartum mothers. Data were analyzed using Wilcoxon and Mann Whitney tests. 

          The results of the analysis using data analysis used in this study were using the Wilcoxon test 

to test paired groups and the Mann-Whitney test to test unpaired groups. p <0.05 means that there is 

an effect of the Marmet Technique on the Smoothness of Breast Milk Release in Postpartum Mothers 

in the Kemuning Room of Tabanan Hospital. So it can be concluded that there is an effect of the 

Marmet Technique on the Smoothness of Breast Milk Release in Postpartum Mothers in the 

Kemuning Room of Tabanan Hospital. 
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