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ABSTRAK

Persalinan merupakan suatu proses lahirnya bayi dan plasenta dari rahim ibu dengan umur
kehamilan 38 minggu sampai dengan 42 minggu. Persalinan merupakan perjalanan alamiah yang
nantinya akan dihadapi oleh setiap ibu hamil yang akan bersalin. Kondisi psikologis juga menjadi
salah satu faktor yang mempengaruhi lamanya kemajuan persalinan. Kondisi psikologis yang
dimaksud yaitu persepsi ibu terhadap cemas dan rasa nyeri saat menjalani proses persalinan. Rasa
nyeri saat bersalin akan memberikan respon fisiologis pada ibu yang menyebabkan berkurangnya
kemampuan rahim dalam keadaan kontraksi dan hal tersebut berefek terhadap panjangnya waktu
persalinan. Usaha yang dapat dilakukan untuk menurunkan rasa nyeri pada berlangsungnya proses
persalinan yaitu Self~-Healing. Self healing adalah salah satu metode yang lumayan mendapatkan
perhatian karena banyak yang beranggapan bahwa self-healing bisa membantu ibu dalam
mengendalikan amarah, emosi dan kecemasan saat berlangsungnya proses persalinan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Self Healing Pada Ibu Bersalin kala I Fase Aktif Terhadap
Intensitas Nyeri Persalinan Di Ruang Bersalin RSD Mangusada

Desain penelitian adalah quasi experiment dengan rancangan nonequivalent control group.
Sampel dalam penelitian ini yaitu ibu bersalin kala I fase aktif yang mengalami nyeri persalinan
sebanyak 40 responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling.

Hasil analisis menggunakan uji mann-whitney pada kelompok intervensi dan kelompok
kontrol didapatkan nilai nilai p-value sebesar 0,001 yang artinya terdapat pengaruh self healing
terhadap nyeri persalinan di Ruang Bersalin RSD Mangusada. Diharapkan Self Healing dapat
dilakukan sebagai salah satu metode untuk mengurangi intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif.

Kata Kunci : Self Healing, Nyeri persalinan, Ibu Bersalin kala I Fase Aktif
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ABSTRACT

Labor is the process of delivering the baby and placenta from the uterus at a gestational age of
38 to 42 weeks. It is a natural process that every pregnant woman will eventually experience.
Psychological conditions are one of the factors that influence the progress of labor. These
psychological factors include a mother's perception of anxiety and pain during the childbirth process.
Pain during labor triggers physiological responses that reduce uterine contractility, which may
prolong labor duration.

One effort that can be made to reduce labor pain is self-healing. Self-healing is a method that
has recently gained attention, as it is believed to help mothers manage anger, emotions, and anxiety
during labor. This study aimed to determine the effect of self-healing on labor pain intensity in
women during the active phase of the first stage of labor in the delivery room of Mangusada Regional
Hospital.

This study used a quasi-experimental design with a nonequivalent control group design. The
sample consisted of 40 women in the active phase of the first stage of labor experiencing labor pain,
selected using accidental sampling. The results of the Mann-Whitney test showed a p-value of 0.001,
indicating a significant effect of self-healing on reducing labor pain intensity in the delivery room
of Mangusada Regional Hospital. It is recommended that self-healing be considered as one of the
non-pharmacological methods to reduce labor pain intensity during the active phase of the first stage
of labor.

Keywords: Self-Healing, Labor Pain, Women in Labor - First Stage Active Phase
References: 37 (2018-2024)
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