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ABSTRAK

Nyeri pada persalinan merupakan proses fisiologis. Kebanyakan ibu mulai merasakan sakit
atau nyeri persalinan pada saat kala I fase laten dan semakin lama semakin sakit dan semakin
sering untuk mengeluarkan hasil konsepsi. Nyeri persalinan ibu diukur menggunakan lembar
kuisioner Numeric Rating Scale (NRS). Salah satu penatalaksanaan yang dapat dilakukan untuk
mengatasi hal tersebut adalah melakukan tehnik distraksi dengan memberikan terapi musik
tradisional Bali. Intervensi dilakukan dengan memberikan terapi musik selama 30 menit pada ibu
bersalin kala I fase aktif.

Design Penelitian ini adalah Quasi Eksperimental melalui One Group Pretest-Postest
Design. Jumlah sampel sebanyak 30 orang ibu bersalin kala I fase aktif dengan teknik pengambilan
sampel Non-Probability Sampling , jenis Purposive Sampling. Data dianalisis dengan
menggunakan uji wilcoxon untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri sebelum dan sesudah
dilakukan intervensi.

Gambaran nyeri pada bersalin kala I Fase aktif sebelum diberikan intervensi di RSD
Mangusada yaitu dari total 30 responden, Sebanyak 15 orang (50,0%) dilaporkan mengalami nyeri
sedang, sedangkan 15 orang lainnya (50,0%) berada dalam kategori nyeri berat. Setelah pemberian
intervensi, Sebanyak 17 responden (56,7%) dilaporkan mengalami nyeri ringan, sementara 13
responden (43,3%) berada pada kategori nyeri sedang. Berdasarkan hasil dari perhitungan
wilcoxon, didapat p value sebesar 0,000< 0,05, maka pada taraf kepercayaan 95%, Ha diterima,
artinya Ada perbedaan bermakna antara sebelum dan sesudah pemberian terapi musik tradisional
Bali, sehingga ada pengaruh yang signifikan pemberian musik tradisinal Bali terhadap penurunan
intesitas nyeri persalinan. Bidan sebagai tenaga kesehatan hendaknya mulai mengintegrasikan
pendekatan non-farmakologis dalam manajemen nyeri persalinan, salah satunya adalah terapi
musik tradisional Bali.

Kata kunci : Musik Tradisional Bali, Nyeri Persalinan, Ibu Bersalin Kala I
Daftar Pustaka : 28 (2015-2025)
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