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ABSTRAK 

 

Sectio caesarea adalah suatu proses persalinan melalui sayatan pada dinding abdomen dan 

uterus yang masih utuh dengan berat janin lebih dari 1.000 gram. Persalinan sectio caesarea 

memberikan dampak ketidaknyamanan karena nyeri pasca operasi yang akan berdampak pada 

resiko terjadi pembekuan darah serta masalah menyusui baik terhadap ibu maupun bayi, dan 

melewatkan waktu IMD. Penatalaksanaan nyeri secara non farmakologi salah satunya teknik 

relaksasi autogenik. Relaksasi autogenik adalah jenis psychophysiologikal psikoterapi berdasarkan 

sugesti yaitu relaksasi yang bersumber dari diri sendiri berupa kata kata atau kalimat pendek atau 

pikiran yang bisa membuat pikiran tentram.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Pengaruh Teknik Relaksasi Autogenik terhadap Nyeri pada Ibu Post Sectio Caesarea di ruang 

Margapati RSD Mangusada. 

        Penelitian ini menggunakan desain Quasi eksperiment Design dengan pendekatan non-

equivalent control group design. Teknik pengambilan data menggunakan nonprobability sampling 

dengan consecutive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 40 orang dibagi 

menjadi 2 kelompok yaitu 20 orang kelompok intervensi dan 20 orang kelompok kontrol. Data 

dianalisis menggunakan uji mann whitney.  

          Hasil uji mann whitney uji statistik yang dilakukan untuk membandingkan skala nyeri antara 

kelompok intervensi dan kontrol didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang berarti Ho ditolak sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh teknik relaksasi autogenik terhadap nyeri pada ibu post 

sectio caesarea di ruang Margapati RSD Mangusada. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan 

Ibu Post Sectio Caesarea dapat menerapkan Teknik Relaksasi Autogenik untuk  mengurangi Nyeri 

pada Ibu Post Sectio Caesarea di ruang Margapati RSD Mangusada. 
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ABSTRACT 

 

        Caesarean section is a childbirth procedure performed through an incision in the intact 

abdominal and uterine walls with a fetal weight of over 1,000 grams. This procedure often causes 

discomfort due to postoperative pain, which can lead to complications such as blood clotting, 

breastfeeding difficulties for both mother and baby, and delayed initiation of early breastfeeding 

(IMD). One non-pharmacological method of pain management is the autogenic relaxation technique. 

Autogenic relaxation is a form of psychophysiological psychotherapy based on self-suggestion 

relaxation originating from oneself using calming words, short phrases, or thoughts that promote 

mental tranquility. 

        This study aimed to determine the effect of autogenic relaxation techniques on pain in post-

caesarean section mothers in the Margapati Room of Mangusada Regional Hospital. The research 

design was quasi-experimental with a non-equivalent control group design. The sampling technique 

used was non-probability sampling with consecutive sampling. A total of 40 respondents 

participated, divided into two groups: 20 in the intervention group and 20 in the control group. Data 

were analyzed using the Mann-Whitney test. 

        The statistical test results showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant 

difference in pain levels between the intervention and control groups. It can be concluded that the 

autogenic relaxation technique significantly affects pain reduction in post-caesarean section mothers 

in the Margapati Room of Mangusada Regional Hospital. Based on these findings, it is 

recommended that mothers apply autogenic relaxation techniques to reduce postoperative pain. 
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