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ABSTRAK 

 

Masa remaja merupakan fase transisi yang ditandai dengan perubahan fisik, emosional, dan 

sosial yang dapat memicu berbagai masalah kesehatan, salah satunya adalah kecemasan. Terapi 

musik tradisional rindik, diketahui memiliki efek relaksasi yang dapat menurunkan tingkat 

kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi musik rindik 

terhadap tingkat kecemasan remaja putri di SMA Negeri 1 Nusa Penida.  

Penelitian menggunakan desain quasi experimental dengan rancangan non-equivalent 

control group design yang dilakukan pada bulan Mei 2025. Sampel terdiri dari 70 siswi, masing-

masing 35 orang pada kelompok intervensi dan kontrol, yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi 

dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner karakteristik responden dan Zung 

Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) untuk mengukur tingkat kecemasan pada saat pre-test dan post-

test. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan komparatif.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan yang signifikan pada 

kelompok intervensi setelah diberikan terapi musik rindik (p < 0,05), sedangkan kelompok kontrol 

tidak menunjukkan perubahan signifikan (p > 0,05). Hasil analisis menunjukkan adanya pengaruh 

pemberian terapi musik rindik terhadap tingkat kecemasan remaja putri di SMA Negeri 1 Nusa 

Penida (p < 0,05). 

Dengan demikian, terapi musik rindik terbukti efektif dalam menurunkan kecemasan pada 

remaja putri dan dapat direkomendasikan sebagai metode alternatif dalam mengatasi kecemasan 

pada remaja. 
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ABSTRACT 

 

Adolescence is a transitional phase characterized by physical, emotional, and social 

changes that may trigger various health problems, including anxiety. Traditional rindik music 

therapy is known to have a relaxing effect that can reduce anxiety levels. This study aimed to 

determine the effect of rindik music therapy on the anxiety levels of female adolescents at SMA 

Negeri 1 Nusa Penida. 

This research employed a quasi-experimental design with a non-equivalent control group 

design, conducted in May 2025. The sample consisted of 70 students, with 35 in the intervention 

group and 35 in the control group, selected based on inclusion and exclusion criteria. Data were 

collected using a respondent characteristics questionnaire and the Zung Self-Rating Anxiety Scale 

(ZSAS) to measure anxiety levels during the pre-test and post-test. Data were analyzed 

descriptively and comparatively. 

The results showed a significant decrease in anxiety levels in the intervention group after 

receiving rindik music therapy (p < 0.05), while the control group showed no significant change (p 

> 0.05). The findings indicate that rindik music therapy significantly affects the anxiety levels of 

female adolescents at SMA Negeri 1 Nusa Penida (p < 0.05). 

In conclusion, rindik music therapy is effective in reducing anxiety among female adolescents and 

is recommended as an alternative method for managing adolescent anxiety. 
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