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ABSTRAK 

         Persalinan yaitu kondisi fisiologis normal dari persalinan ibu yang diawali melalui 

kontraksi uterus sehingga menghasilkan pengeluaran hasil konsepsi dari dalam rahim secara 

pervaginam atau operasi sectio caesarea. Secara fisik beberapa jam setelah tindakan operasi Sectio 

Caesaria, ibu merasakan nyeri pada luka bekas operasi di bagian abdomen. Upaya dalam 

mengurangi rasa nyeri yang dilakukan menggunakan tindakan nonfarmakologi yang dapat 

diberikan untuk mesngatasi nyeri yaitu dengan foot massage therapy. Foot massage therapy dapat 

memberikan efek untuk mengurangi rasa nyeri karena pijatan yang diberikan menghasilkan 

stimulus yang lebih cepat sampai ke otak.Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui Pengaruh 

Foot Massage Therapy Terhadap Penurunan Skala yeri Pada Post Sectio Caesarea Di Ruang 

Margapati RSD Mangusada.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian Pre 

eksperimen. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah One Group pre Test – post Test. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh post sectio caesarea yaitu 30 orang.Pengambilan 

sampel dilakukan dengan teknik Total Sampling dimana Sampel dalam penelitian ini adalah 

seluruh populasi dijadikan sampel yaitu 30 orang. Hasil analisis menggunakan Uji Wilcoxon 

karena data tidak berdistribusi normal. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan ibu dapat 

menerapkan Foot Massage Therapy Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Post Sectio Caesarea 

Di Ruang Margapati RSD Mangusada 

Kata Kunci : Foot Massage, Skala Nyeri,  Post Sectio Caesaresa 
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ABSTRACT 

 

               Childbirth is a normal physiological condition that begins with uterine contractions, resulting 

in the expulsion of the fetus either vaginally or through a cesarean section (sectio caesarea). 

Physically, within a few hours after a cesarean section, mothers often experience pain at the incision 

site in the abdominal area. One non-pharmacological method used to alleviate pain is foot massage 

therapy, which works by providing a stimulus through massage that reaches the brain faster, thus 

reducing pain perception. 

This study aimed to determine the effect of foot massage therapy on reducing pain levels 

in post-cesarean section mothers at the Margapati Ward, RSD Mangusada. This research used a 

quantitative pre-experimental design, specifically the One Group Pre-test–Post-test Design. The 

population consisted of all post-cesarean section mothers at the facility, totaling 30 participants, all 

of whom were included as the sample through a total sampling technique. Data analysis was 

performed using the Wilcoxon Signed-Rank Test due to non-normal data distribution. 

Based on the results, it is expected that post-cesarean mothers can apply foot massage 

therapy as an effective method to reduce postoperative pain in the Margapati Ward of RSD 

Mangusada. 
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