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ABSTRAK 

 

Tumbuh kembang anak tidak lepas dari kemampuan motorik kasar dan halusnya. 

Keterampilan motorik halus meliputi kemampuan anak  menggunakan ibu jari dan telunjuk untuk 

mengambil dan memotong benda-benda kecil, memegang pensil dengan benar, serta menggambar, 

menulis dan menggambar. Perkembangan anak yang optimal hanya dapat tercapai jika anak 

mendapat stimulasi yang sesuai. Anak-anak pada setiap tahap memerlukan stimulasi untuk 

mengembangkan dan keterampilan motorik halusnya. Upaya yang dapat dilakukan agar stimulasi 

anak menjadi berkembang salah satunya melakukan senam otak. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh senam otak terhadap perkembangan motorik halus anak usia 3-5 tahun di Desa 

Sulangai. 

Metode penelitian kuantitatif dengan desain pre eksperimental dalam bentuk one group 

pretest posttest design. Teknik sampling yang digunakan yaitu non probability sampling dalam 

bentuk total sampling dengan sampel berjumlah 31 responden. Dalam penelitian ini alat ukur yang 

digunakan yaitu kuesioner KPSP dan SOP Senam Otak. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon 

Sign Rank test. 

Hasil penelitian didapatkan nilai Z -5,196 yang artinya hipotesis berada diwilayah 

penerimaan Ha dengan nilai sig (p-value) 0,001<0,05 yang artinya ada pengaruh senam otak 

terhadap perkembangan motorik halus anak usia 3-5 tahun di Desa Sulangai. Adapun saran yang 

diberikan adalah penelitian ini dapat dapat memberikan edukasi bagi orang tua mengenai pentingnya 

aktivitas fisik dalam mendukung tumbuh kembang anak sehingga meningkatkan kesadaran dan 

partisipasi mereka dalam kegiatan yang bermanfaat bagi perkembangan optimal anak. 

 

Kata Kunci : Motorik halus, Perkembangan balita, Senam otak 
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ABSTRACT 
 

Child development is inseparable from their gross and fine motor skills. The child's fine 

motor skills include the ability to pick up and cut small objects with the thumb and index finger, hold 

a pencil correctly, and draw, write, and sketch. Optimal child development can only be achieved if 

the child receives appropriate stimulation. Children at all stages require stimuli to develop and 

improve their fine motor abilities. Brain gymnastics is one method that can be used to stimulate 

children. This study aimed to determine how brain gymnastics affected the development of fine motor 

skills of children aged 3-5 years in Sulangai Village. 

The quantitative research approach employed a pre-experimental design in the form of a 

one-group pretest and posttest. The sampling approach utilized was non-probability total sampling 

with a sample size of 31 respondents. The KPSP questionnaire and the Brain Gymnastics SOP were 

utilized to collect data for this investigation. The Wilcoxon Sign Rank test was employed during data 

analysis. 

The study found that brain gymnastics has an effect on fine motor skill development in 

children aged 3-5 years in Sulangai Village, as indicated by a Z value of -5.196 and a sig value (p-

value) of 0.001 <0.05. The suggestion given is that this study educate parents on the importance of 

physical activity in promoting child growth and development, hence increasing their knowledge and 

engagement in activities that are helpful to optimal child development. 
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