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ABSTRAK 

 

          Nyeri yang timbul akibat injeksi merupakan nyeri akut yang dirasakan anak sebagai pengalaman 

sensori dan emosional yang tidak menyenangkan akibat dari kerusakan jaringan. Gejala nyeri pada bayi 

baru lahir (neonatus) tidak bisa mengungkapkan secara verbal, tetapi hanya ditunjukan oleh ekspresi 

menangis, dan gerakan tangan serta kaki. Efek tidak langsung berkaitan dengan status psikologis bayi 

dimana bayi merasa ketakutan dan ketidaknyamanan yang dimanifestasikan dengan tangisan. Upaya yang 

dilakukan untuk mengurangi rasa nyeri secara nonfarmakologi perawatan dengan Metode Kangguru 

merupakan cara yang efektif untuk memenuhi kebutuhan bayi yang paling mendasar yaitu kehangatan, air 

susu ibu, perlindungan dari infeksi, stimulasi, keselamatan dan kasih sayang. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Pengaruh Metode Kangguru Terhadap Intensitas Nyeri Post Imunisasi HB0 Pada 

Bayi Baru Lahir Di Ruang Margapati RSD Mangusada.  

          Penelitian ini menggunakan desain Pre eksperiment intact-group comparison adalah perlakuan 

pendekatan pada suatu kelompok unit percobaan tertentu, kemudian diadakan pengukuran terhadap 

variabel dependen dan Teknik pengambilan data menggunakan accidental sampling. Dalam penelitian ini 

peneliti menggunakan sampel minimal yaitu sebanyak 40 responden. Data dianalisis menggunakan uji 

mann whitney.  

       Hasil uji mann whitney didapatkan bahwa nilai signifikan berdasarkan uji Mann Whitney yaitu 0,000, 

karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada Efektifitas Metode Kangguru Untuk 

Mengurangi Nyeri Penyuntikan Intra Muskular Imunisasi HB0 Pada Bayi Baru Lahir pada kelompok 

intervensi dan kontrol. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan ibu nifas dapat menerapkan Metode 

Kangguru untuk  mengurangi Nyeri Post Imunisasi HB0 Pada Bayi Baru Lahir. 

 

Kata Kunci : Metode Kangguru, Nyeri Post Imunisasi HB0, Bayi Baru Lahir. 
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ABSTRAC 

 

        Pain caused by injections is a type of acute pain experienced by infants as an unpleasant 

sensory and emotional experience due to tissue damage. Newborns (neonates) cannot express pain 

verbally, but rather through crying and physical reactions such as hand and foot movements. 

Indirectly, pain also affects the psychological state of infants, causing fear and discomfort, typically 

manifested through crying. A non-pharmacological method to reduce such pain is the Kangaroo 

Method, which effectively fulfills the basic needs of newborns, such as warmth, breastfeeding, 

protection from infection, stimulation, safety, and affection. 

             This study aimed to determine the effect of the Kangaroo Method on pain intensity after HB0 

immunization in newborns in the Margapati Room of Mangusada Regional Hospital. The study 

employed a pre-experimental design with an intact-group comparison, where treatment was given 

to a specific group, followed by measurement of the dependent variable. Data collection used 

accidental sampling, involving a total of 40 respondents. The data were analyzed using the Mann-

Whitney test. 

               The test results showed a significant value of p = 0.000 (p < 0.05), indicating that the null 

hypothesis is rejected. This means there is a significant effect of the Kangaroo Method in reducing 

intramuscular injection pain caused by HB0 immunization in newborns between the intervention 

and control groups. Based on these results, postpartum mothers are encouraged to apply the 

Kangaroo Method to help reduce pain in newborns following HB0 immunization. 

Keywords: Kangaroo Method, HB0 Immunization Pain, Newborns 
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