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ABSTRAK 

 

Kecemasan ibu menjelang persalinan termasuk operasi caesar merupakan respon emosional 

yang umum terjadi. Salah satu cara untuk mengurangi kecemasan ibu menjelang operasi caesar 

adalah dengan farmakologis yaitu dengan obat-obatan narkotika seperti benzodiazepin, sedangkan 

terapi non farmakologi menggunakan teknik relaksasi seperti mengubah pikiran misalnya dengan 

mendengarkan musik Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi musik 

klasik terhadap kecemasan ibu bersalin pre sectio caesarea di Rumah Sakit Umum Daerah 

Mangusada. 

 Metode penelitian ini menggunakan penelitian pre eksperimental dengan desain one group 

pretest posttest design. teknik sampling menggunakan teknik non probability sampling dengan 

bentuk total sampling dengan jumlah sampel adalah 38 responden. Uji analisis menggunakan uji 

Wilcoxon Sign Rank Test  

Hasil penelitian didapatkan Z -5,840 yang artinya berada dalam penerimaan Ha dan p-value 

0,001<0.05 menunjukan bahwa ada pengaruh pemberian terapi musik klasik terhadap kecemasan 

ibu bersalin pre sectio caesarea di Rumah Sakit Umum Daerah mangusada. Adapun saran yang 

diberikan adalah dapat meningkatkan wawasan dan pengetahuan masyarakat tentang pentingnya 

memperoleh informasi tindakan non-farmakologi terapi musik klasik sebagai alternatif dalam 

mengatasi kecemasan ibu bersalin pre sectio caesarea. 

 

Kata Kunci : Pre sectio caesarea, Kecemasan Pre sectio caesarea, Musik klasik 

Daftar Pustaka : 26 (2016-2024) 
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ABSTRACT 
 

Maternal anxiety before childbirth including cesarean section is a common emotional 

response. Non-pharmacological therapy employs relaxing tactics like altering one's thinking, such 

listening to music, whereas pharmaceutical therapy uses narcotic medicines, like benzodiazepines, 

to alleviate mother anxiety before to cesarean section. The purpose of this study was to determine 

the effect of classical music therapy on maternal anxiety during pre-cesarean section in Mangusada 

Regional General Hospital. 

This research method employed a pre-experimental research design with a one-group pretest-

posttest design. The sampling method was a non-probability sampling strategy, and there were 38 

samples altogether from the sampling form. The analysis test used the Wilcoxon Sign Rank Test 

The study's results in the Mangusada Regional General Hospital showed a p-value of 

0.001<0.05 and a Z -5.840, which was in the Ha acceptability, suggesting that classical music 

therapy had an impact on the anxiety of pre-cesarean labor mothers. The recommendation is to raise 

public awareness and understanding the learning value about the non-pharmacological effects of 

classical music therapy as a substitute for medication in reducing the anxiety experienced by pre-

cesarean labor mothers. 
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