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ABSTRAK 
 

          Kontrasepsi adalah cara atau alat yang digunakan dengan tujuan untuk mencegah terjadinya 

kehamilan. Turunnya jumlah peserta KB IUD dari tahun ke tahun dapat disebabkan karena 

ketidaktahuan peserta tentang kelebihan KB IUD. Dimana pengetahuan terhadap alat kontrasepsi 

merupakan pertimbangan dalam menentukan metode kontrasepsi yang digunakan. Salah satu cara 

untuk memperoleh pengetahuan adalah melalui promosi kesehatan yang merupakan upaya yang 

dilakukan untuk memberikan pengetahuan sebagai dasar perubahan perilaku dan sikap yang dapat 

meningkatkan derajat kesehatan individu, keluarga, kelompok dan masyarakat melalui kegiatan 

pembelajaran. Salah satu media cetak yang paling efektif promosi kesehatan adalah booklet. Booklet 

adalah suatu media untuk menyampaikan pesan-pesan kesehatan dalam bentuk tulisan dan gambar. 

Booklet sebagai saluran, alat bantu, sarana dan sumber daya pendukungnya untuk menyampaikan 

pesan harus menyesuaikan dengan isi materi yang akan disampaikan. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Pengaruh Promosi Kesehatan Melalui Media Bookledy (Booklet IUD) 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Kontrasepsi IUD Pada Wanita Usia Subur di Desa 

Gunung Salak. 

          Penelitian ini menggunakan metode penelitian quasi experiment dengan penelitian non 

equivalent control group design. Pemilihan sampel dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik 

purposive sampling. Sampel dari penelitian ini adalah wanita usia subur yaitu sebanyak 68 orang. 

Data dianalisis menggunakan analisa menggunakan Uji Mann-Whitney. 

          Hasil analisis menggunakan Uji Mann Whitney didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang 

berarti Ho ditolak sehingga dapat disimpulkan ada Pengaruh Promosi Kesehatan Melalui Media 

Bookledy (Booklet IUD) Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Kontrasepsi IUD Pada Wanita 

Usia Subur di Desa Gunung Salak. 

 

Kata Kunci :  Promosi Kesehatan, Booklet IUD, Pengetahuan dan Sikap, Kontrasepsi  

                                IUD,  Wanita Usia Subur. 
Daftar Pustaka : 40 (2019-2025) 
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ABSTRACT 
 

          Contraception refers to methods or devices used to prevent pregnancy. The declining number 

of IUD family planning participants over the years may be due to a lack of knowledge regarding the 

benefits of IUD contraception. Knowledge about contraceptive methods plays a significant role in 

determining a woman's choice of contraception. One way to increase knowledge is through health 

promotion, which aims to improve health status by facilitating behavior and attitude change through 

learning activities. Among various print media used in health promotion, booklets are considered 

one of the most effective tools. A booklet is a  printed medium that delivers health messages using 

text and illustrations. As a tool for delivering messages, the content and design of the booklet must 

align with the information being conveyed. 

          This study aimed to determine the effect of health promotion using Bookledy (IUD Booklet) 

media on the knowledge and attitudes toward IUD contraception among women of childbearing age 

in Gunung Salak Village. 

          This study employed a quasi-experimental design using a non-equivalent control group 

design. The sampling method employed was purposive sampling, and the participants consisted of 

68 women of childbearing age. Data were analyzed using the Mann-Whitney test. 

          The results of the Mann-Whitney test showed a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating that the 

null hypothesis (Ho) was rejected. Therefore, it can be concluded that health promotion through 

Bookledy (IUD Booklet) significantly influences the knowledge and attitudes toward IUD 

contraception among women of childbearing age in Gunung Salak Village. 
 
 

Keywords : Health Promotion, IUD Booklet, Knowledge and Attitude, IUD Contraception,  
                     Women of Childbearing Age 
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