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ABSTRAK 

 

 

       Persalinan merupakan proses alamiah dan fisiologis, selain itu juga pada persalinan dapat 

terjadi komplikasi yang mungkin terjadi. Kecemasan dalam kehamilan merupakan faktor risiko 

yang merugikan bagi ibu dan bayi. Rasa cemas dan khawatir pada ibu hamil akan meningkat 

seiring dengan mendekatinya waktu persalinan.Penanganan yang dilakukan mengatasi kecemasan 

yaitu Prenatal Yoga. Prenatal yoga merupakan salah satu solusi self help yang menunjang proses 

kehamilan, kelahiran dan bahkan pengasuhan anak. Tujuan dari penelitian ini adalah unutk 

mengetahui Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil 

Trimester III Menjelang Menghadapi Persalinan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kediri II. 

        Penelitian ini menggunakan desain Quasi eksperiment Design dengan pendekatan non-

equivalent control group design. Teknik pengambilan data menggunakan Total sampling. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester III sebanyak 40 orang,  dimana 

dalam satu kelompok terdiri dari 20 orang yang akan diberi penomoran. No 1 sampai 20 akan 

dijadikan kelompok intervensi sedangkan no 21- 40 dijadikan kelompok control. Data dianalisis 

menggunakan uji mann whitney.  

           Hasil uji statistik yang dilakukan untuk membandingkan tingkat kecemasan antara 

kelompok kontrol dan intervensi didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang berarti Ho ditolak 

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada artinya terdapat Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap 

Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III Menjelang Menghadapi Persalinan Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kediri II. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan Ibu hamil 

trimester III dapat menerapkan Prenatal Yoga untuk mengurangi Kecemasan Pada Ibu Hamil 

Trimester III Menjelang Menghadapi Persalinan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kediri II. 

 

Kata Kunci : Prenatal Yoga, Kecemasan, Ibu Hamil Trimester III 
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ABSTRACT 

 

          Childbirth is a natural and physiological process, besides that, complications can also occur 

during childbirth. Anxiety in pregnancy is a risk factor that is detrimental to the mother and baby. 

Anxiety and worry in pregnant women will increase as the time of delivery approaches. The 

treatment carried out to overcome anxiety is Prenatal Yoga. Prenatal yoga is one of the self-help 

solutions that supports the process of pregnancy, birth and even childcare. The purpose of this 

study was to determine the Effect of Prenatal Yoga on Reducing Anxiety Levels in Pregnant 

Women in the Third Trimester Approaching Childbirth in the Work Area of the Kediri II Health 

Center UPTD. 

           This study used a Quasi-experimental Design with a non-equivalent control group design 

approach. The data collection technique used Total sampling. The number of samples in this study 

was all pregnant women in the third trimester as many as 40 people, where in one group consisting 

of 20 people who would be numbered. No. 1 to 20 will be used as the intervention group while no. 

21-40 will be used as the control group. Data were analyzed using the Mann Whitney test.  

           The results of the statistical test conducted to compare the level of anxiety between the 

control and intervention groups obtained a value of p = 0.000 (p <0.05) which means that Ho is 

rejected so that it can be concluded that there is an Effect of Prenatal Yoga on Reducing Anxiety 

Levels in Pregnant Women in the Third Trimester Approaching Childbirth in the Work Area of 

UPTD Puskesmas Kediri II. Based on the results of this study, it is expected that pregnant women 

in the third trimester can apply Prenatal Yoga to reduce Anxiety in Pregnant Women in the Third 

Trimester Approaching Childbirth in the Work Area of UPTD Puskesmas Kediri II. 
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