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ABSTRAK

Anemia ibu hamil merupakan penyumbang Angka Kematian lbu (AKI) secara tidak
langsung dan terjadi di seluruh negara, terutama terjadi pada negara-negara berkembang seperti
Indonesia. Status gizi kurang pada ibu hamil dapat meningkatkan risiko terjadinya komplikasi
kehamilan seperti anemia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Status
Gizi Ibu Dengan Kejadian Anemia Pada lbu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Cakranegara.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik, rancangan penelitian
menggunakan cross sectional dengan besar sampel sebanyak 49 orang ibu hamil usia kehamilan
13-23 minggu dengan anemia yang diambil melalui metode accindetal sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan wawancara dan mengisi lembar observasi responden, memetik data Berat
Badan, Tinggi Badan serta memetik Hb pada buku KIA responden. Data dianalisis dengan uji
korelasi Spearman Rho, didapatkan hasil signifikansinya 0,148. Dari hasil tersebut maka Ho
dinyatakan diterima yang artinya tidak ada hubungan signifikan antara status gizi ibu dengan
kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Cakranegara. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat meningkatkan pemahaman masyarakat khususnya calon ibu hamil dan ibu hamil
dalam mencegah anemia. Anemia tidak hanya dipengaruhi oleh status gizi melainkan ada faktor —
faktor lain meliputi usia ibu, paritas, jarak kehamilan, pendidikan dan status ekonomi.

Kata Kunci : Anemia Pada Ibu Hamil, Hubungan, Status Gizi Ibu
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ABSTRACT

Maternal anemia is an indirect contributor to the Maternal Mortality Rate (MMR) and occurs
worldwide, particularly in developing countries such as Indonesia. Poor nutritional status in
pregnant women can increase the risk of pregnancy complications such as anemia. This study
aimed to determine the correlation between maternal nutritional status and the incidence of
anemia in pregnant women in the working area of Cakranegara Health Center.

This research employed an observational analytic design with a cross-sectional approach,
involving a sample of 49 pregnant women in their 13-23 weeks of gestation who were selected
using accidental sampling. Data were collected through interviews and observation sheets,
extracting body weight, height, and hemoglobin (Hb) levels from the respondents’ maternal health
books. Data were analyzed using the Spearman Rho correlation test, yielding a significance value
of 0.148. Based on this result, the null hypothesis was accepted, indicating no significant
correlation between maternal nutritional status and the incidence of anemia in pregnant women in
the working area of Cakranegara Health Center.

The findings of this study are expected to increase public awareness, particularly among
prospective and current pregnant women, in preventing anemia. Anemia is influenced not only by
nutritional status but also by other factors, including maternal age, parity, preghancy spacing,
education, and socioeconomic status.

Keywords: Anemia in Pregnant Women, Relationship, Maternal Nutritional Status
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