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ABSTRAK 

 

Menstruasi yang dialami para remaja putri dapat menimbulkan keluhan salah satunya 

adalah dismenorea. Dismenorea merupakan keluhan lazim yang dialami oleh remaja putri saat 

menstruasi atau menjelang menstruasi. Tingginya prevalensi dismenorea harus mendapatkan 

penanganan yang tepat. Dismenorea menyebabkan aktivitas sehari-hari terganggu seperti sekolah 

kerja, dan lain-lain. Upaya yang dilakukan untuk mengatasi dismenorea dapat menggunakan non 

farmakologi yaitu kompres hangat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

Kompres Hangat Terhadap Dismenorea Pada Mahasiswi Semester II PGSD di SDP Undiksha 

Kampus Denpasar.  

Metode penelitian ini menggunakan metode pra eksperimental dengan desain one group 

pretest. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah non probability sampling dengan 

jenis teknik Purposive sampling dengan jumlah sampel adalah 60 responden. Uji analisis data 

menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi  

Hasil penelitian didapatkan p-value = 0,001 < α 0,05 yang artinya ada Pengaruh Kompres 

Hangat Terhadap Dismenorea Pada Mahasiswi Semester II PGSD di SDP Undiksha Kampus 

Denpasar. Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman 

masyarakat terutama remaja mengenai kompres hangat yang mudah diterapkan di rumah untuk 

membantu mengatasi dismenorea tanpa ketergantungan pada obat-obatan sehingga  dapat memiliki 

pilihan yang lebih alami dan terjangkau untuk mengatasi dismenorea 
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ABSTRACT 

 

Menstruation experienced by teenage girls can cause complaints, one of which is 

dysmenorrhea. Dysmenorrhea is a common complaint experienced by teenage girls during or just 

before menstruation. The high prevalence of dysmenorrhea must be addressed appropriately. 

Dysmenorrhea disrupts daily activities such as school, work, and others. Efforts to address 

dysmenorrhea can use non-pharmacological methods, such as warm compresses. The purpose of 

this study is to determine the effect of warm compresses on dysmenorrhea on the second-semester 

PGSD students at SDP Undiksha Denpasar Campus.  

This research method uses a pre-experimental method with a one-group pretest design. The 

sampling technique used is non-probability sampling with the type of technique being purposive 

sampling, with a sample size of 60 respondents. The data analysis test used the Wilcoxon test to 

compare the results before and after the intervention.  

The research results obtained a p-value = 0.001 < α 0.05, which means there is an effect of 

warm compresses on dysmenorrhea on the second-semester PGSD students at SDP Undiksha 

Denpasar Campus. The recommendation given is that this research can enhance public 

understanding, especially among adolescents, regarding warm compresses that are easy to apply at 

home to help alleviate dysmenorrhea without dependence on medications, thus providing a more 

natural and affordable option for managing dysmenorrhea. 
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