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ABSTRAK 

 
          Gizi yang tidak optimal berkaitan dengan kesehatan yang buruk. Gizi yang tidak baik 

merupakan faktor risiko dari timbulnya berbagai penyakit tidak menular. Hal ini disebabkan karena 

kuantitas dan kualitas makanan serta minuman yang dikonsumsi akan mempengaruhi tingkat 

kesehatan individu terutama pada masa premenopause dan masa menopause. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui pengaruh penyuluhan tentang gizi seimbang terhadap sikap ibu premenopause 

dalam mengkonsumsi gizi seimbang. 

          Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pre experimental dengan desain penelitian One 

Group Pretest-Posttest Design menggunakan uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test, yang 

melibatkan 40 ibu pramenopause. informed consent, Satuan Acara Penyuluhan (SAP) tentang gizi 

seimbang pada  premenopause, dan kuesioner sikap ibu premenopause. Kemudian dilakukan 

analisis data dengan Wilcoxon Sign Rank Test. 

          Hasil analisis menggunakan Uji Wilcoxon Sign Rank Test untuk pengambilan keputusan 

menggunakan cara pertama yaitu jika sig > 0,05 maka H0 diterima, artinya tidak ada pengaruh antara 

variabel jika sig < 0,05 maka H0 di tolak, artinya ada pengaruh antar variabel. Berdasarkan hasil 

Uji statistic yang dilakukan pada ibu premenopause didapatkan nilai mean pretest sebesar 1,88 dan 

nilai mean posttest sebesar 1,08 yang berarti rata-rata sikap ibu premenopause memiliki sikap yang 

positif yang artinya terdapat Pengaruh Penyuluhan Tentang Gizi Seimbang Terhadap Sikap Ibu 

Premenopause Dalam Mengkonsumsi Gizi Seimbang Di Desa Candikuning. 
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ABSTRACT 
 

 

          Suboptimal nutrition is related to poor health. Poor nutrition is a risk factor for the emergence 

of various non-communicable diseases. This is because the quantity and quality of food and drinks 

consumed will affect the level of individual health, especially during premenopause and menopause. 

The purpose of this study was to determine the effect of counseling on balanced nutrition on the 

attitudes of premenopausal mothers in consuming balanced nutrition. 

          This study used a Pre-experimental research design with a One Group Pretest-Posttest Design 

research design using the Wilcoxon Sign Rank Test statistical test, involving 40 premenopausal 

mothers. informed consent, Extension Service Unit (SAP) on balanced nutrition in premenopause, 

and a questionnaire on the attitude of premenopausal mothers. Then the data was analyzed using the 

Wilcoxon Sign Rank Test. 

          The results of the analysis using the Wilcoxon Sign Rank Test for decision making using the 

first method, namely if sig> 0.05 then H0 is accepted, meaning there is no influence between 

variables if sig <0.05 then H0 is rejected, meaning there is an influence between variables. Based 

on the results of the statistical test conducted on premenopausal mothers, the mean pretest value was 

1.88 and the mean posttest value was 1.08, which means that the average attitude of premenopausal 

mothers has a positive attitude, which means that there is an Influence of Counseling About 

Balanced Nutrition on the Attitudes of Premenopausal Mothers in Consuming Balanced Nutrition 

in Candikuning Village. 
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