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ABSTRAK 

         Mual dan muntah merupakan keluhan yang sering ditemukan pada hamil muda. Salah satu 

penyebab mual dan muntah yaitu tingginya hormon Human Chorionic Gonadotropin (HCG) pada 

kehamilan muda. Mual muntah atau emesis gravidarum apabila tidak segera ditangani berakibat 

timbulnya mual muntah berlebih hiperemesis gravidarum. Upaya utama dalam mengurangi mual 

muntah pada ibu hamil dilakukan dengan memberikan Self Hypnosis. Self Hypnosis Kondisi 

relaksasi yang terjadi akibat perlakuan dengan hypnosis dapat memicu perubahan gelombang otak 

dimana pada kondisi hypnosis pada keadaan ini pikiran menjadi sangat  rilek, frekuensi 

gelombangnya menjadi lebih ritmis dan teratur sehingga efek yang timbul pada otak adalah 

diproduksinya neurotransmitter lain yang berfungsi untuk menurunkan kondisi munal muntah 

sekaligus menimbulkan efek relaksasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Pengaruh Self Hypnosis terhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester I di UPTD Puskesmas 

Baturiti I. 

          Penelitian ini menggunakan metode penelitian quasy eksperimental dengan penelitian non 

equivalent control group design. Pemilihan sampel dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik 

accidental sampling. Sampel dari penelitian ini adalah ibu hamil trimester I yaitu sebanyak 60 

orang. Data dianalisis menggunakan analisa menggunakan Uji Mann Whitney.    

          Hasil analisis menggunakan Uji Mann Whitney didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang 

berarti Ho ditolak sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh self hypnosis terhadap mual muntah 

pada ibu hamil trimester I di UPTD Puskesmas Baturiti I. Bedasarkan hasil penelitian ini, 

diharapkan ibu hamil trimester I dapat mengatasi mual muntah. 

   

Kata Kunci : Ibu Hamil Trimester I, Mual Muntah, Self Hypnosis 
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ABSTRACT 

 

          Nausea and vomiting are common complaints during early pregnancy. One cause is the high 

level of Human Chorionic Gonadotropin (HCG) hormone during the first trimester. If not managed 

properly, nausea and vomiting (emesis gravidarum) may develop into a more severe condition 

known as hyperemesis gravidarum. One effective method to reduce nausea and vomiting in 

pregnant women is self-hypnosis. Self-hypnosis is a relaxation technique induced by hypnosis that 

can trigger changes in brain waves. In this state, the mind becomes deeply relaxed, and the brain 

wave frequency becomes more rhythmic and regulated. This promotes the release of 

neurotransmitters that help reduce nausea and vomiting while providing a calming effect. The 

objective of this study was to determine the effect of self-hypnosis on nausea and vomiting in first-

trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Baturiti I. 

          This study employed a quasi-experimental design with a non-equivalent control group 

design. The sample was selected using accidental sampling and included 60 first-trimester 

pregnant women. Data were analyzed using the Mann-Whitney test. 

          The analysis revealed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating that the null hypothesis (Ho) 

was rejected. Therefore, it can be concluded that self-hypnosis has a significant effect on reducing 

nausea and vomiting in first-trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Baturiti I. Based on 

these findings, it is recommended that first-trimester pregnant women apply self-hypnosis 

techniques to help manage nausea and vomiting symptoms. 
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