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ABSTRAK

Lansia adalah fase menurunnya kemampuan akal dan fisik, yang di mulai dengan adanya
beberapa perubahan dalam hidup. Sebagaimana diketahui, manusia berkembang dari usia balita,
remaja, dewasa dan lansia. Kualitas tidur merupakan suatu bagian yang penting bagi kualitas hidup
seorang lansia. Seiring dengan penurunan fungsi tubuh, jumlah kebutuhan tidur mengalami
penurunan. Jika kebutuhan tidur tidak terpenuhi maka akan menimbulkan berbagai masalah
kesehatan. Peningkatan kebutuhan tidur dapat dilakukan dengan cara memberikan terapi non
farmakologi yaitu dengan menggunakan rendam air hangat pada kaki. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh merendam kaki dengan air hangat terhadap kualitas tidur lansia di posyandu
lansia Desa Apuan.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian quasi experiment dengan rancangan non-
equivalent control grup design. Pemilihan sampel dalam penelitian ini yaitu menggunakan purposive
sampling. Sampel dari penelitian ini adalah lansia yaitu sebanyak 50 orang. Data dianalisis
menggunakan analisa menggunakan Uji mann-whitney.

Hasil analisis menggunakan Uji mann-whitney didapatkan nilai p value < 0,5 maka Ha
diterima artinya ada Pengaruh Merendam Kaki Dengan Air Hangat terhadap Kualitas Tidur Lansia
di Posyandu Lansia Desa Apuan. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan lansia dapat mengatasi
gangguan tidur. Dengan demikian diharapkan lansia yang mengalami gangguan tidur dapat
menerapkan terapi rendam air hangat pada kaki untuk meningkatkan kualitas tidur. Pada penelitian
ini juga telah menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian terapi rendam kaki dengan air hangat.

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Lansia, Rendam Air Hangat
Daftar Pustaka :42 (2019-2024)
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ABSTRACT

Elderly is a stage marked by the decline in cognitive and physical abilities, which begins with
several life changes. As is known, human life progresses from infancy, adolescence, adulthood, and
into old age. Sleep quality is an essential aspect of life quality in the elderly. Along with the decline
in bodily functions, sleep needs also tend to decrease. If sleep needs are not adequately met, it may
lead to various health problems. One way to improve sleep quality is by applying non-
pharmacological therapy, such as warm water foot soaking. This study aimed to determine the effect
of warm water foot soaking on sleep quality among the elderly at the Posyandu Lansia in Apuan
Village.

This research used a quasi-experimental method with a non-equivalent control group design.
The sampling technique used was purposive sampling, with a total of 50 elderly participants. The
data were analyzed using the Mann-Whitney test.

The analysis showed a p-value < 0.05, indicating that Ha is accepted, which means there is a
significant effect of warm water foot soaking on the sleep quality of the elderly at the Posyandu
Lansia in Apuan Village. Based on these findings, it is expected that the elderly can overcome sleep
disturbances by practicing warm water foot soaking therapy. This study also demonstrates the
positive impact of this intervention on improving sleep quality.

Keywords : Elderly, Sleep Quality, Warm Water Foot Soaking
References  : 42 (2019-2024)
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