
PENGARUH PENERAPAN METODE RELAKSASI
HYPNOBIRTHING DAN MINYAK ESSENTIAL

LAVENDER DALAMMENURUNKAN
TINGKAT KECEMASAN PADA IBU
HAMIL TRIMESTER III DI UPTD

PUSKESMAS BATURITI
I

R

SKRIPSI

NI NYOMAN KARTINI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI
2025



PENGARUH PENERAPAN METODE RELAKSASI
HYPNOBIRTHING DAN MINYAK ESSENTIAL

LAVENDER DALAMMENURUNKAN
TINGKAT KECEMASAN PADA IBU
HAMIL TRIMESTER III DI UPTD

PUSKESMAS BATURITI
I

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh

NINYOMANKARTINI
A1224061

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI
2025

i









SEKOLAH TINGGI ILMUKESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, 17 Juni 2025

Ni Nyoman Kartini

Pengaruh PenerapanMetode Relaksasi Hypnobirthing danMinyak Essensial Lavender dalam
menurunkan tingkat kecemasan pada Ibu Hamil Trimester III di UPTD Puskesmas Baturiti
I
(xiv+ 79) Halaman+ 6 tabel + 3 skema + 16 lampiran

ABSTRAK

Kehamilan dan persalinan juga merupakan proses alamiah (normal) dan bukan merupakan
proses patologis, tetapi kondisi normal tersebut dapat menjadi kondisi patologis/abnormal.
Persalinan seharusnya merupakan moment yang membahagiakan yang tidak perlu ditakuti oleh
seorang wanita, tetapi masih banyak perempuan yang merasa khawatir, cemas dan gelisah menanti
saat kelahiran tiba. kecemasan yang dialami oleh ibu hamil dapat memicu terjadinya rangsangan
kontraksi rahim.upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi kecemasan salah satunya dengan
hypnobirthing dan Minyak Essensial Lavender.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Pengaruh Penerapan Metode Relaksasi Hypnobirthing dan Minyak Essensial Lavender dalam
menurukan Tingkat Kecemasan pada Ibu Hamil Trimester III di UPTD Puskesmas Baturiti I.

Penelitian ini menggunakan desain Quasy eksperimen dengan desain Non-Equivalent Control
Grup Design dan tehnik purposive sampling. sampel yang terkumpul akan dibagi menjadi dua
kelompok yaitu kelompok intervensi 18 orang dan kelompok kontrol 18 orang, dimana kelompok
satu akan diberikan intervensi dan kelompok dua atau kontrol tidak diberikan perlakuan. Data
dianalisis menggunakan uji mann whitney.

Hasil uji mann whitney didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang berarti Ho di tolak sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Penerapan Metode Relaksasi Hypnobirthing dan Minyak
Essensial Lavender terhadap Tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas
Baturiti I. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan ibu hamil trimester III dapat menerapkan
Relaksasi Hypnobirthing dan Minyak Essensial Lavender untuk mengurangi kecemasan.

Kata Kunci : RelaksasiHypnobirthing dan Minyak Essensial Lavender, Kecemasan, Ibu Hamil
Trimester III
Daftar Pustaka : 47 (2019-2023)
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ABSTRACT

Pregnancy and childbirth are physiological processes and should be regarded as normal, not
pathological. However, this natural process can become pathological under certain circumstances.
Ideally, childbirth should be a joyful experience, yet many women experience fear, anxiety, and
restlessness as they await labor. Maternal anxiety during pregnancy may stimulate uterine
contractions, potentially leading to complications during labor. One non-pharmacological
intervention to reduce maternal anxiety is the application of the hypnobirthing relaxation method
combined with lavender essential oil aromatherapy. This study aimed to determine the effect of
hypnobirthing relaxation and lavender essential oil on anxiety levels in third-trimester pregnant
women at UPTD Puskesmas Baturiti I.This research employed a quasi-experimental design with a
non-equivalent control group design and utilized purposive sampling. A total of 36 participants were
selected and divided into two groups: an intervention group (n = 18) that received the hypnobirthing
and lavender essential oil treatment, and a control group (n = 18) that received no intervention. Data
were analyzed using the Mann-Whitney U test.

The results of the Mann-Whitney U test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a
statistically significant difference between the two groups. This means the null hypothesis was
rejected, and it can be concluded that the application of hypnobirthing relaxation and lavender
essential oil significantly reduces anxiety levels in third-trimester pregnant women at UPTD
Puskesmas Baturiti I.

Based on these findings, it is recommended that third-trimester pregnant women implement
hypnobirthing techniques and use lavender essential oil as a complementary therapy to help manage
pregnancy-related anxiety.

Keywords : Hypnobirthing Relaxation, Lavender Essential Oil, Anxiety, Third
Trimester Pregnant Women
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