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ABSTRAK 

Kehamilan merupakan suatu proses alamiah yang dapat menyebabkan terjadinya 

perubahan fisiologis maupun psikologis pada seorang wanita akibat adanya pengaruh dari perubahan 

hormon kehamilan. Perubahan psikologis salah satunya yaitu kecemasan pada ibu hamil yang dapat 

timbul khususnya pada trimester ketiga kehamilan hingga saat persalinan. Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat endorphin dan aromaterapi kayu cendana 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di RSU Permata 

Hati Klungkung. 

Penelitian ini disertai dengan intervensi terhadap sampel penelitian dengan desain quasy 

eksperiment menggunakan non-equivalent control group. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 

34 orang yang akan dibagi menjadi dua kelompok 17 responden sebagai kelompok perlakuan dan 

17 responden sebagai kelompok kontrol dengan teknik purposive sampling. Data dianalisis 

menggunakan Mann Whitney U Test untuk mengetahui adanya pengaruh antara variabel 

independent dengan variabel dependent. 

Berdasarkan hasil analisis data, diketahui nilai rata-rata kecemasan posttest kelompok 

perlakuan 12,29 < 22,71 kelompok kontrol, dengan selisih mean 10,42. Nilai p = 0,001 < 0,05. Dapat 

disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya terdapat pengaruh pijat endorphin dan 

aromaterapi kayu cendana terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi 

persalinan di rsu permata hati klungkung. 
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ABSTRACT 

 

Pregnancy is a natural process that can cause both physiological and psychological changes in 

women due to hormonal fluctuations. One psychological change commonly experienced is anxiety, 

particularly in the third trimester as labor approaches. This study aimed to determine the effect of 

endorphin massage and sandalwood aromatherapy on anxiety levels in third-trimester pregnant 

women facing labor at RSU Permata Hati Klungkung. 

This study involved an intervention with a quasi-experimental design using a non-equivalent control 

group. The sample consisted of 34 participants, divided into two groups: 17 in the treatment group 

and 17 in the control group, selected using purposive sampling. Data were analyzed using the Mann–

Whitney U Test to examine the relationship between the independent and dependent variables. 

Based on the data analysis, the post-test anxiety score mean in the treatment group was 12.29, lower 

than the control group’s mean of 22.71, with a mean difference of 10.42. The p-value obtained was 

0.001 (< 0.05), indicating that the null hypothesis (Ho) was rejected and the alternative hypothesis 

(Ha) was accepted. This means that endorphin massage combined with sandalwood aromatherapy 

significantly affects the anxiety levels of third-trimester pregnant women facing labor at RSU 

Permata Hati Klungkung. 
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