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ABSTRAK

Pemberian ASI Eksklusif di Indonesia masih dibawah target pencapaian yang ditetapkan
oleh Pemerintah yaitu sebesar 80 %. Masalah utama penyebab rendahnya penggunaan ASI di
Indonesia adalah kurangnya pengetahuan akan pentingnya ASI. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan pemberian ASI ekslusif di PMB Ni Kadek
Sukayasih A.Md.Keb.

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan rancangan one group pretest
posttest design. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah non
probability sampling yaitu purposive sampling dengan besar sampel terdiri dari 44 ibu yang sesuai
denga kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan pada dari 2 Juni 2025 di Praktik
Mandiri Bidan Ni Kadek Sukayasih, A.Md.Keb. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilxocon
Test untuk membandingkan hasil pre-test dan post-test.

Hasil penelitian menggunakan Spearman Rank Rho menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif, dengan nilai p-value = 0,000,
hasil uji statistik pada variable sikap juga menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara sikap
ibu dengan pemberian ASI eksklusif, dengan nilai p 0,000. Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan pemberian ASI ekslusif. Diharapkan ibu
yang memiliki bayi, khususnya bayi usia 0—6 bulan dapat terus meningkatkan pengetahuan tentang
pentingnya pemberian ASI eksklusif melalui sumber-sumber informasi yang terpercaya, selain itu
ibu juga diharapkan membentuk sikap positif dalam memberikan ASI eksklusif, dengan
menghindari pemberian makanan atau minuman tambahan sebelum bayi berusia 6 bulan.

Kata Kunci: ASI eksklusif, Pengetahuan, Sikap
Daftar Pustaka : 23 (2018-2024)
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ABSTRACT

The rate of exclusive breastfeeding in Indonesia remains below the national target set by the
government, which is 80%. One of the main factors contributing to this issue is the lack of knowledge
about the importance of breast milk. This study aimed to examine the correlation between maternal
knowledge and attitudes and exclusive breastfeeding at PMB Ni Kadek Sukayasih, A.Md Keb.

This study employed a pre-experimental design using a one-group pretest-posttest

approach. The sampling technique used was non-probability sampling with a purposive
sampling method, involving 44 mothers who met the inclusion and exclusion criteria. Data
collection took place on June 2, 2025, at the Midwife

Independent Practice (PMB) of Ni Kadek Sukayasih, A.Md Keb. Data were analyzed using
the Wilcoxon Test to compare pre-test and post-test results.

The results of the Spearman’s Rho Rank Test showed a significant relationship between
maternal knowledge and exclusive breastfeeding (p-value = 0.000). The statistical analysis also
revealed a significant relationship between maternal attitudes and exclusive breastfeeding (p =
0.000). It can be concluded that there is an important correlation between maternal knowledge and
attitudes and the practice of exclusive breastfeeding. Mothers with infants aged 0—6 months are
encouraged to increase their understanding of the importance of exclusive breastfeeding through
reliable sources of information and to develop a positive attitude by avoiding the early introduction
of food or drinks before six months of age.

Keywords: exclusive breastfeeding, knowledge, attitude
References: 23 sources (2018-2024)
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