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ABSTRAK

Masa nifas (puerperium) merupakan masa setelah lahirnya plasenta dan berakhir saat alat
kandungan kembali seperti sebelum hamil dalam 6 minggu atau + 40 hari. Tingkat kecemasan
sering terjadi pada ibu nifas oleh karena kondisi setelah persalinan, kadar estrogen serta
progesteron pada tubuh menurun, ibu terkadang merasa kelelahan setelah melahirkan, merasakan
nyeri pada perineum. Kecemasan ibu diukur menggunakan lembar kuisioner Depression Anxiety
Stress Scale (DASS). Salah satu penatalaksanaan yang dapat dilakukan untuk mengatasi hal
tersebut adalah dengan memberikan aromaterapi Pepermint

Design Penelitian ini adalah Quasi FEksperimental melalui One Group Pretest-Postest
Design. Jumlah sampel sebanyak 33 orang ibu nifas dengan teknik pengambilan sampel Non-
Probability Sampling , jenis Purposive Sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji
Wilcoxon.

Gambaran tingkat kecemasan ibu nifas sebelum intervensi pemberian aromaterapi
Pepermint di Puskesmas Il Denpasar Utara yaitu dari total 33 responden, menunjukkan sebagian
besar responden sebelum intervensi dengan pemberian aromaterapi pepermint paling banyak
mengalami kecemasan sedang yaitu 28 responden (84,8%) dan kecemasan ringan sebanyak 5
responden (15,2%). Setelah pemberian intervensi, Dari total 33 responden, sebanyak 27 orang
(81,8%) berada pada kategori kecemasan ringan, dan 6 orang (18,2%) menunjukkan tidak
mengalami kecemasan. Berdasarkan hasil dari perhitungan wilcoxon, didapat p sebesar 0,000<
0,05, taraf kepercayaan 95%, Ha diterima, artinya terdapat perbedaan bermakna antara sebelum
dan sesudah pemberian Aromaterapi Pepermint terhadap tingkat kecemasan ibu nifas, sehingga ada
pengaruh Aromaterapi Pepermint terhadap tingkat kecemasan Ibu Nifas di UPTD Puskesmas III
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
untuk praktik pelayanan, Pendidikan Kebidanan dan untuk penelitian selanjutnya.

Kata kunci : Aromaterapi Pepermint, Kecemasan Ibu Nifas
Daftar Pustaka :28 (2015-2025)
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ABSTRACT

The postpartum period (also known as the puerperium) is the period after the birth
of the placenta and ends when the reproductive organs return to their pre-pregnancy
state within 6 weeks or £ 40 days. Postpartum moms frequently experience anxiety due to
the conditions that follow childbirth, such as a drop in estrogen and progesterone levels,
postpartum fatigue, and perineal pain. The Depression Anxiety Stress Scale (DASS)
questionnaire was used to measure maternal anxiety. Peppermint aromatherapy was one
remedy that can be used to get past this condition.

This research design was quasi-experimental through one group pretest-postest
design. The number of samples was 33 postpartum mothers with the non-probability
Sampling sampling technique, Purposive Sampling type. Data were analyzed using the
Wilcoxon test.

The majority of respondents (28, or 84.8%) had moderate anxiety before the
peppermint aromatherapy intervention, while 5 respondents (15.2%) had mild anxiety,
according to a description of the anxiety levels of postpartum mothers at Public Health
Centre III, North Denpasar, based on a total of 33 respondents. Following the
intervention, 27 (81.8%) of the 33 respondents fell into the mild anxiety category,
whereas 6 (18.2%) did not exhibit any anxiety. There was an effect of peppermint
aromatherapy on the anxiety level of postpartum mothers at the UPTD Public Health
Centre I, North Denpasar District Health Office, as evidenced by the Wilcoxon
calculation results, which showed a p-value of 0.000 <0.05 and a 95% confidence level of
Ha. This indicated that there was a significant difference between the anxiety level of
postpartum mothers before and after the administration of peppermint aromatherapy.
This study is expected to provide benefits for service practices, midwifery education, and
for further research.

Keywords . peppermint aromatherapy, postpartum mothers' anxiety
Bibliography : 28 (2015-2025)
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