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ABSTRAK 
 

Pasien yang menjalani operasi Total Knee Replacement rentan mengalami 

tekanan psikologis kecemasan pre operasi. Kecemasan yang dialami pasien pre 

operasi merupakan suatu respon antisipasi terhadap pengalaman yang dapat 

dianggap pasien sebagai suatu ancaman, biasanya terkait dengan segala macam 

prosedur asing yang harus dijalani pasien dan juga ancaman terhadap keselamatan 

jiwa akibat prosedur pembedahan dan pembiusan. Penanganan kecemasan pre 

operasi dapat dilakukan melalui hipnosis lima jari dengan musik relaksasi. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian terapi hipnosis lima jari 

dengan musik relaksasi terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi total knee 

replacement. Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan 

rancangan one-group pre-post test design. Sampel penelitian adalah pasien pre 

operasi total knee replacement sebanyak 30 orang dengan teknik purposive 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating 

Scale (HARS), analisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank. Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat  kecemasan pasien pre operasi total knee replacement pre test 

sebagian besar 20 orang (66,7%) kategori kecemasan ringan dan post test  sebagian 

besar yaitu 23 orang (76,7%) kategori tidak ada kecemasan. Hasil uji Wilcoxon 

Sign Rank  Test didapatkan Zhitung = -5,109 > Ztabel = -1,96 dan  nilai p value = 0,001  

<  0,05 hasil ini   menunjukkan ada pengaruh pemberian terapi hipnosis lima jari 

dengan musik relaksasi terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi total knee 

replacement. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hipnosis lima jari dengan 

musik relaksasi berpengaruh signifikan terhadap tingkat kecemasan pasien pre 

operasi total knee replacement di RSUD Bali Mandara. Disarankan pasien pre 

operasi total knee replacement yang mengelami kecemasan agar melakukan 

hipnosis lima jari dengan musik relaksasi secara rutin minimal sehari sekali untuk 

membantu menurunkan kecemasan. 

 

Kata Kunci: Pasien Pre Operasi Total Knee Replacement,  Kecemasan, 

Hipnosis Lima Jari Dengan Musik Relaksasi 
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ABSTRACT 

Patients undergoing Total Knee Replacement surgery are susceptible to 

psychological stress of pre-operative anxiety. Anxiety experienced by pre-operative 

patients is an anticipatory response to experiences that can be considered by 

patients as a threat, usually related to all kinds of foreign procedures that patients 

must undergo and also threats to life safety due to surgical procedures and 

anesthesia. Handling of pre-operative anxiety can be done through five-finger 

hypnosis with relaxation music. The purpose of this study was to determine the 

effect of five-finger hypnosis therapy with relaxation music on the anxiety level of 

pre-total knee replacement patients. This study used a pre-experimental design with 

a one-group pre-post test design. The research sample was 30 pre-total knee 

replacement patients with a purposive sampling technique. Data collection using 

the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) questionnaire, analysis using the 

Wilcoxon Sign Rank test. The results showed that the level of anxiety of pre-total 

knee replacement patients in the pre-test was mostly 20 people (66.7%) in the mild 

anxiety category and the post-test was mostly 23 people (76.7%) in the no anxiety 

category. The results of the Wilcoxon Sign Rank Test obtained Zcount = -5.109> 

Ztable = -1.96 and p value = 0.001 <0.05. These results indicate that there is an 

effect of providing five-finger hypnosis therapy with relaxation music on the level 

of anxiety of pre-total knee replacement patients. The results of the study can be 

concluded that five-finger hypnosis with relaxation music has a significant effect 

on the level of anxiety of pre-total knee replacement patients at Bali Mandara 

Hospital. It is recommended that pre-total knee replacement patients who 

experience anxiety do five-finger hypnosis with relaxation music routinely at least 

once a day to help reduce anxiety.  

 

Keywords: Preoperative Total Knee Replacement Patients, Anxiety, Five Finger 

Hypnosis with Relaxation Music 
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